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НА ПЕРВОМ МЕСТЕ»НА ПЕРВОМ МЕСТЕ»НА ПЕРВОМ МЕСТЕ»НА ПЕРВОМ МЕСТЕ»НА ПЕРВОМ МЕСТЕ»
Глава региона рассказал о старте нового этапа программы переселения из
аварийного жилья. До конца следующего года 7 тысяч жителей региона
получат новые квартиры.

ОТЕЦ ПОГИБШЕГО В ХОДЕ СВО ДЕСАНТНИКА ПЕРЕЧИСЛИЛ
В «БАЛАКОВСКИЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД» 100 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ
Таким образом Сергей Михайлович Жданов решил поддержать
резервистов и добровольцев, отправившихся на территорию
проведения СВО (см. фото на обложке).

Его сын, Михаил Жданов, вступивший в ряды добровольцев 24 июня,
погиб при выполнении боевых задач 14 августа в Херсонской области.

– Во�первых, я офицер запаса, во�вторых, я знаю, что движет нашими
мальчишками, нашими настоящими героями. Это действительно патриоты.
Поэтому  я не могу остаться в стороне. Солдат выполнит всё, при условии, что
о нём заботятся, его ждут, его помнят. У меня там отвоевал мой родной брат,
сын погиб, сейчас там находится племянник. Может, мой скромный взнос
кому�то жизнь спасёт. Пусть все вернутся домой живыми и здоровыми, –
говорит Сергей Жданов.

Напомним, по инициативе почётных граждан города Сергея Василенко,
Валерия Гордеева и Владимира Кулакова открылся «Балаковский благотво�
рительный фонд». Все собранные средства будут направляться на помощь
мобилизованным и добровольцам Балаковского района. Эту идею поддер�
жал глава Балаковского района Сергей Грачёв и принял решение перевести
в Фонд свою месячную заработную плату.

Реквизиты рублевого счёта:
ОБЩЕСТВЕННО ПОЛЕЗНЫЙ ФОНД «БА�

ЛАКОВСКИЙ БЛАГОТВОРИТЕЛЬНЫЙ ФОНД»
Номер счёта: 40703810630010000001
ИНН: 6439101133
ОГРН: 1226400013290 КПП 643901001
Назначение платежа: благотворительная

помощь
Юридический адрес: Саратовская обл.,

г. Балаково, ул 30 лет Победы, д. 9б
Реквизиты в ФИЛИАЛ «НИЖЕГОРОДС�

КИЙ» АО «АЛЬФА�БАНК» БИК: 042202824 К/
с: 30101810200000000824 в ВОЛГО�ВЯТСКОЕ
ГУ БАНКА РОССИИ

Осуществить пожертвования также мож�
но с помощью QR�кодов или перейти по ссыл�
ке (СБП): https://qr.nspk.ru/BS1A0072GDQS
IEBG8PG9V4M4LV8LSS47?type=01&bank=
100000000008&crc=45EB

Напомним, Саратовская область дос�
рочно завершила прошлую программу
переселения.

– В числе 8 пилотных регионов Сара�
товская область вошла в следующий про�
ект. До конца следующего года 7000 жи�
телей аварийных домов получат новые
квартиры. В список вошли 202 дома в 14
муниципалитетах, признанные аварий�
ными с 1 января 2017 года, – отметил гу�
бернатор.

В числе других предстоит расселить
24 дома в Лётном городке Энгельса.
В решении этой проблемы региону по�
мог Президент Владимир Путин, он вы�
делил средства, которые позволили на�
чать процесс переселения. Теперь эта
программа будет продолжена.

Фонд реформирования ЖКХ напра�
вил региону 2,6 млрд рублей, эти ас�
сигнования уже заведены в областной
бюджет. Остальное финансирование
предстоит найти самостоятельно, для
этого придётся привлечь заёмные
средства.

– Мы идём на это, чтобы выполнить
свои обязательства перед жителями. Как
бы сложно ни было, нужды людей для нас
– на первом месте, – подчеркнул Роман
Бусаргин.

На ближайшее заседание област�
ной Думы будет внесено предложение
о финансировании программы. К 1 де�

кабря до муниципалитетов будут до�
ведены средства.

Губернатор поручил муниципалите�
там уже до конца этого года объявить кон�
курсы на постройку домов, решить воп�
росы по приобретению жилья у застрой�
щиков.

В Балаковском районе под новую про�
грамму  переселения попадают 76 домов,
признанных аварийными с 1 января 2017
года до 1 января 2021 года.

ПРО ВЗНОСЫ
НА КАПРЕМОНТ
С предложением провести
индексацию размера минималь�
ного взноса на капремонт
за 5 прошедших лет выступила
рабочая группа по вопросу
финансовой устойчивости Фонда
капремонта.

В настоящий момент оператор
имеет крупную кредиторскую задол�
женность – 380 млн рублей. В первую
очередь, это средства, которые фонд
должен подрядным организациям за
выполнение работ.

На данный момент минимальный
размер взноса на капремонт в Сара�
тове составляет 6,33 рубля за квадрат�
ный метр – самый низкий показатель
в ПФО. После предлагаемой комис�
сией индексации сумма увеличится
примерно до 9 рублей. В Энгельсском
районе – до 7,5 рублей.

Губернатор области Роман Бусар�
гин выступил за то, чтобы провести
индексацию за три года, что позволит
не так сильно ударить по кошельку
жителей и в то же время сократить
Фонду капремонта долги. При таком
расчёте тариф по Саратову составит
8 рублей 5 копеек, по Энгельсу – 7 руб�
лей 2 копейки. При этом губернатор
отметил, что средства на печать и рас�
сылку платёжных документов фонду
выделяются из областного бюджета.



4 № 47 от 22 ноября 2022 г.Ре>?ама

В СШ «А?ьбатрос»

требуNтсO:

ГУБЕРНАТОРСК�� АВТОМОБ�ЛЬНО�
ЭЛЕКТРОМЕХАН�ЧЕСК�� ТЕХН�КУМ

?@иглашает =а >буче=ие ?> ?@>фессии

с пра>тичес>ой

подготов>ой

на производстве

Справки по телефону 8 (8453) 64�17�00

ОбращатьсO по адресу:

ТОКАРЬ

Саратовс>ое шоссе, д.33

25 =>ября СБ  26 =>ября ВС  27 =>ября ПН  28 =>ября

Дав?ение
761 мм рт.ст.
Ветер – В, 4 м/с

Дав?ение
760 мм рт.ст.
Ветер – З, 6 м/с

В Т 22 =>ября СР 23 =>ября  ЧТ ПТ

дождьдождь

24 =>ября

ПОГОДА НА 7 ДНЕ�

Температура
днём +2
ночьN  �2

пасмурно
Дав?ение
773 мм рт.ст.
Ветер – В, 5 м/с

Температура
днём �2
ночьN �5

Oсно
Дав?ение
774 мм рт.ст.
Ветер – С�В, 6 м/с

Температура
днём �4
ночьN � 6

Oсно
Дав?ение
775 мм рт.ст.
Ветер – С�В, 6 м/с

КУПИМ
>ис?ородные (синие),

уг?е>ис?отные
(чёрные) ба??оны,

2 т.р.
Приедем, заберём.

8�927�226�20�44

уборщицы,

дворни>.

Реклама =а >ста=>вках
8�927�137�32�25

У?. Чапаева, 114,

35�20�98,

8�927�114�16�10

Продам КУР�НЕСУШЕК.
Достав>а бесп?атнаO. 89186665208.

Температура
днём + 3
ночьN +2

пасмурно
Дав?ение
769 мм рт.ст.
Ветер – С�В, 3 м/с

Температура
днём + 3
ночьN    0

пасмурно
Дав?ение
762 мм рт.ст.
Ветер – З, 6 м/с

«Балаковские вести» в Интернете

 balvesti.ru

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРЕДОСТАВЛЕНИИ
ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА
Руководствуясь Земельным кодексом РФ, Федераль�

ным законом от 06.10.2003г. N 131�ФЗ "Об общих принци�
пах организации местного самоуправления в Российской
Федерации", ст. 3.8 Федерального закона от 25.10.2001г.
№ 137�ФЗ "О введении в действие Земельного кодекса
Российской Федерации", администрация Балаковского
муниципального района в лице комитета по распоряже�
нию муниципальной собственностью и земельными ре�
сурсами администрации БМР извещает о рассмотрении
заявления о  предварительном согласовании предостав�
ления земельного участка, находящегося в государствен�
ной или муниципальной собственности, с местоположени�
ем: Российская Федерация, Саратовская область, г. Бала�
ково, ул.Чернышевского, д. 37, площадью 796 кв. м, с це�
лью – индивидуальное жилищное строительство. Кадас�
тровый номер земельного участка: отсутствует.

Данное извещение о предоставлении земельного уча�
стка, указанного в заявлении о предварительном согла�
совании предоставления земельного участка, находяще�
гося в государственной или муниципальной собственно�
сти, или о предоставлении такого земельного участка раз�
мещено на сайте администрации Балаковского муници�
пального района www.admbal.ru в сетевом издании «Пра�
вовые акты администрации Балаковского муниципально�
го района» в информационно�телекоммуникационной сети
«Интернет»,  опубликовано в периодическом печатном
издании газете «Балаковские Вести».

Температура
днём + 1
ночьN    0

Температура
днём +7
ночьN +2

БЕСПЛАТНЫЕ ПУТЁВК�
ДЛЯ  ОЗДОРОВЛЕН�Я ДЕТЕ�
Управ?ение соцподдерж>и насе?ениO Ба?а>овс�
>ого района инDормирует о на?ичии детс>иE
бесп?атныE путёво> по санаторно�>урортному
оздоров?ениN в ГАУ СО СОЦ «Лазурный»
в период с 7 по 27 де>абрO 2022 года.

Путёвка предоставляется ребёнку в возрасте от 7 до
18 лет бесплатно в соответствии с основным заболе�
ванием. Справки по телефону: 8(8453)23�19�27 или
23�19�25.

ГКУ СО «УСПН Ба?а>овс>ого района»
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ПОЧЁ&НОЕ ЗВАНИЕПОЧЁ&НОЕ ЗВАНИЕПОЧЁ&НОЕ ЗВАНИЕПОЧЁ&НОЕ ЗВАНИЕПОЧЁ&НОЕ ЗВАНИЕ

О ?@исвоении звания «Почётный г@ажданин БМР»

Пет@у Г@иго@ьевич Бе?ову (?ос@е@тно)

В С>бра=ие Балак>вEк>г> му=иципаль=>г> рай>=а п>EFупил> х>даFайEFв>
ТерриF>риаль=>г> >бщеEFве==>г> E>веFа Eела НаFальи=> > приEв>е=ии
зва=ия «П>чёF=ый гражда=и= Балак>вEк>г> му=иципаль=>г> рай>=а»
(п>EмерF=>) ПеFру Григ>рьевичу Бел>ву.

С целью изучения об�
щественного мнения про�
сим направлять ваши
предложения и отзывы по
данной кандидатуре в пись�
менном виде до 16 декаб�
ря 2022 г. в Собрание Ба�
лаковского муниципально�
го района по адресу:
413864, Саратовская обл.,
г. Балаково, ул. Трнавская,
д. 12 (каб. № 301). Справки
по телефону: 32�38�87,
32�37�87.

Пётр Григорьевич Бе�
лов родился 17 января
1932 г. в селе Маянга в
многодетной семье. Пос�
ле окончания школы посту�
пил в Ивановский сельскохозяйственный
техникум, где получил специальность аг�
ронома.

В 1962 году Белов П.Г. назначен пред�
седателем в село старое Натальино. В
этой должности он проработал более чет�
верти века. За время работы председа�
телем Пётр Григорьевич организовал
переселение села на новое место, были
построены школа, детский сад, фермы,
гаражи, полевые станы, жилые дома.
Вывел колхоз им. К. Маркса в передовой,
хозяйство стало победителем во Всесо�
юзном социалистическом соревновании
в сельском хозяйстве, колхозу была при�
суждена высокая государственная награ�
да – переходящее Красное Знамя ЦК
КПСС, Совета министров СССР, ВЦСПС
и ЦК ВЛКСМ.

Белов П.Г. неоднократно награждал�
ся почётными грамотами, знаками «Удар�
ник коммунистического труда», «Победи�

тель соцсоревнования», ор�
деном Трудового Красного
Знамени, орденом Ленина,
медалями за доблестный
труд.

ПОСМОТРИТЕ,

КАКОЕ У НАС

СЕЛО!
Надежда Петровна Га�

нина (Белова) – дочь Петра
Григорьевича поделилась
воспоминаниями о своём
отце:

– Отец отучился на аг�
ронома, после техникума
его направили в деревню

Макарьево, там родилась я, мы пере�
ехали в Злобинку, там тоже работал аг�
рономом, потом райком назна�
чил его председателем в старое
Натальино, уехал он туда один, а
после и мы туда приехали.

В силу его работы дома он был
мало, рано вставал, поздно воз�
вращался, и когда он был с нами,
у меня и младшего брата была
радость. Мы вместе отдыхали,
отец приобщал нас к труду. Всё
делали вместе.

Отцом он был очень забот�
ливым, сам родился и вырос в
большой семье, где было пяте�
ро братьев и две сестры. Они
любили собираться семьями и
ездить на родину в Маянгу. Собира�
лись в лугах на Иргизе. Сейчас мы со
своими семьями продолжаем эту тра�
дицию, храним памятные видеозапи�

си с наших поездок и прививаем на�
шим детям и внукам память о семей�
ном древе.

В плане председательской деятель�
ности колхоз, в котором трудился отец,
был самым передовым в районе. Всегда
держали Переходящее Красное Знамя, а
отец в шутку говорил: «Ещё один орден –
и буду героем».

Переселение из старого Натальино
у меня отложилось в памяти. Тогда кто
как мог переселялся: кто старые дома
на санях перевозил, кто вновь строил�
ся. Запомнился мне случай: как�то при�
шёл отец домой весь мокрый, озябший,
перевозили скот, который до последне�
го оставался на островах. Вплавь, в
дождь перевозили на лодках вместе с
рабочими. Сейчас не представляю,
чтобы руководитель так себя вёл. Кол�
лектив у него был дружный, всё вместе
делали, и сам он не гнушался простой
работы.

Четверть века провёл на посту пред�
седателя в одном и том же колхозе. Гор�
дился тем, как строилось новое Ната�
льино. Дороги асфальтировались при
нём, освещение новое, заново строи�
лись фермы, административные зда�
ния, жилой массив, даже кладбище пе�
ренесли.

Помню, возвращались мы из Маянги
вечером, а отец на подъезде к Натальино
говорит: «Посмотрите, какое у нас село.
Светится всё!

До сих пор, когда приезжаем на клад�
бище, люди подходят, очень хорошо от�

зываются. Отец приучил
нас к скромности, но всё же
приятно слышать о том, что
его помнят.

Мы благодарны адми�
нистрации и людям, кото�
рые предложили кандида�
туру моего отца на присво�
ение звания «Почётного
гражданина». Натальинцы
не забывают его: и улицу
назвали в его честь, на ней
сейчас живёт мой сын с
семьёй, и мемориальную
доску на здании админис�
трации повесили. Помнят

люди, – поделилась воспоминаниями
Наталья Петровна.

ЗапиEала
А==а ЧУГУНОВА

Пётр Белов

Надежда Ганина

(Белова)
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ИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТИСПОЛНИЛОСЬ 60 ЛЕТ

��НЬ � АВОВОЙ �ОМОЩИ ��ТЯМ В БАЛАКОВ�
33 7о8а наза8, 20 ноября, была принята Конвенция о правах ребёнка, и именно поэтому этот 8ень считается
Всероссийским 8нём правовой помощи 8етям.

В минувшую пятницу, 18 ноября,
Балаковская 7оро8ская клиничес�
кая больница отметила свой
60�летний юбилей.

На торжественном мероприятии,
проводимом в БГКБ, в числе почётных
гостей были министр здравоохранения
Саратовской области Олег Костин и  за�
меститель главы администрации БМР
по социальным вопросам Екатерина
Солдатова.

– Сегодня больница – это крупней�
ший в области многопрофильный ста�
ционар мощностью 1054 круглосуточ�
ные койки, перинатальный центр и дет�
ская больница. Учреждение может по�
хвастаться оказанием многопрофиль�
ной специализированной и высокотех�
нологичной помощью для жителей го�
рода и 10 близрасположенных населён�
ных пунктов. Общее количество обслу�
живаемого населения составляет свы�
ше 400 000. Только приём родов оказы�
вается около 2 000 женщин, – отметила
в своём докладе главный врач больни�
цы Надежда Крючкова.

На сегодняшний день укомплек�
тованность медучреждения персо�
налом составляет более 1 500 че�
ловек. В БГКБ проводятся высоко�
технологичные операции. Больни�
ца оснащена новейшим оборудова�
нием: анестезиологическое, опера�
ционное, цифровое эндоскопичес�
кое, для проведения гемодиализа,
компьютерные томографы. Второй
год работает центр для выявления
онкологии на ранней стадии.

Министр здравоохранения облас�
ти Олег Костин отметил, что во время
пандемии Саратов справился с наплы�
вом заболевших ковидом только бла�
годаря Балаковской больнице.

От имени главы Балаковского рай�
она Сергея Грачёва и от себя лично
с поздравительными словами к при�
сутствующим обратилась Екатерина
Солдатова:

– В ваших руках самое главное, что у
нас есть, – это жизнь и здоровье. А здо�
ровые люди – это здоровая и сильная
Россия. Поэтому мне хочется выразить
вам слова благодарности за ваш труд,
героизм, преданность профессии.

После поздравлений прошла церемо�
ния награждения, в ходе которой были
отмечены лучшие медики.

День правовой помощи детям в Балакове уже традицион�
но проводится на базе ГБУ СО «Центр психолого�педагоги�
ческого и медико�социального сопровождения детей». В этот
день опекуны, усыновители и выпускники интернатных учреж�
дений и детских домов могут в одном месте получить кон�
сультационную помощь от социальных служб, в том числе

органов опеки и попечительства, а также других служб, вклю�
чая контролирующие, надзорные, правоохранительные,
юридические, службу судебных приставов, нотариуса,
ЗАГСа.

– Это очень эффективная практика, – рассказывает
начальник отдела опеки и попечительства администра�

ции БМР Татьяна Горнаева. – Ведь если у человека воз�
никло сразу несколько вопросов к разным службам, то он
может за один день в одном месте всё решить. Как пра�
вило, на такие приёмы приходят до тридцати опекунов,
попечителей и законных представителей.

В День правовой помощи в Балакове работал телефон
горячей линии. На вопросы отвечали специалисты отдела

опеки и попечительства  администрации БМР. На горячую
линию поступило порядка 20 звонков.

Олег КоEFин (в ценFре)

Надежда Крючкова
и ЕкаFерина СолдаFова
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В нашем городе он по5ы6ал 6пер6ые. В рамках ра5оче�
го 6изита Олег Василье6ич принял участие 6 заседании
круглого стола, на котором о5суждался 6клад компании
«ФосАгро» 6 реализацию государст6енной программы
«Раз6итие физической культуры и спорта».

%&АДИОНУ Б/&0
Встреча прошла в проект�

но�исследовательской лабо�
ратории школы № 25. Над
этим учебным заведением
химики шефствуют много лет.
Благодаря этой заботе школа
стала одной из лучших не толь�
ко в городе, но и в области.
На её базе реализуется про�
ект «ФосАгро�классы», со�
здан центр организации «Де�
тям России – образование,
здоровье и духовность
(ДРОЗД)». Она объединяет
более 6000 детей из городов
присутствия «ФосАгро». Ре�
бята занимаются спортом в
разных секциях абсолютно
бесплатно.

– У нас есть всё, что необ�
ходимо для школьной жизни:
уютные классы, библиотека,
2 мастерские, 4 спортивных
зала, 2 компьютерных класса,
спортивная площадка, актовый
зал, медицинский и стомато�
логический кабинеты, проект�
но�исследовательская лабо�
ратория, – делится директор
школы № 25 Елена Теплова.

Министру спорта пред�
ставили также проект разви�
тия школы в спортивном на�
правлении. На её территории
планируется построить со�
временный физкультурно�оз�
доровительный комплекс от�
крытого типа. Одним словом
– стадион.

Главе федерального мин�
спорта идея создания нового
ФОКа в Балакове рядом с об�
разовательным учреждением
понравилась. Он заявил, что
ведомство со своей стороны
постарается оказать содей�
ствие в реализации этого
социально значимого про�
екта. Также Олег Матыцин
высоко оценил вклад компа�
нии «ФосАгро» в развитие
спорта как на базе 25�й шко�
лы в Балакове, так и всей Са�
ратовской области.

– Я очень благодарен ком�
пании «ФосАгро» за участие
в общей социальной про�
грамме, –  отметил министр

спорта, обращаясь к участни�
кам круглого стола.

После заседания делега�
ция почётных гостей совер�
шила экскурсию по школе. Заг�
лянули в центр «ДРОЗД», где
ребята занимаются различ�
ными видами борьбы и бок�
сом, современный шахматный
класс и большой спортивный
зал. Олег Матыцин не раз под�
чёркивал в беседе с коллега�
ми, что занятия именно актив�
ными видами спорта детям
очень полезны. Он оставил ав�
тограф в книге почётных гос�
тей, поблагодарив компанию
«ФосАгро» и руководство
школы за заботу о детях, со�
здание условий для гармо�
ничного развития будущего
поколения.

ФЕДЕРАЛ0Н/Й
МИНИ%&Р ПО%Е&ИЛ
%ЕЛ0%КИЙ
&ЕН&Р БОР0Б/

Очередная тренировка
мальчишек в Центре греко�
римской борьбы села Быков
Отрог превратилась в неза�
бываемое событие. К ним в
гости приехал министр
спорта РФ Олег Матыцин.

Центр греко�римской
борьбы был создан благода�
ря сотрудничеству компании
«ФосАгро» и администрации
БМР в рамках проекта
«ДРОЗД�село». В результате

появился комплекс с большим
залом для тренировок, трена�
жёрным залом и даже музе�
ем греко�римской борьбы.
Его посвятили памяти заслу�
женного тренера РФ Андрея
Конопелько, который всю про�
фессиональную жизнь зани�
мался развитием этого вида
спорта в Балакове и сёлах
района. Олегу Матыцину по�
казали этот уникальный
центр. А также рассказали о
планах установить во дворе
комплекса современную
спортивную площадку.

ФИНАЛ &УРНИРА
ПО %АМБО

Министр спорта, а также
губернатор Саратовской об�
ласти Роман Бусаргин, глава
БМР Сергей Грачёв в этот
день стали свидетелями зах�
ватывающих боёв в рамках
турнира, посвящённого Все�
российскому дню самбо. Он
прошёл в физкультурно�оздо�
ровительном комплексе Бала�
ковского филиала АО «Апа�
тит» и объединил 150 юношей
и девушек со всей области.

Губернатор Саратовской
области Роман Бусаргин, ми�

нистр спорта РФ Олег Маты�
цин и генеральный директор
АО «Апатит» (Группа «ФосАгро»)
Александр Гильгенберг стали
свидетелями финальных боёв
и приняли участие в церемо�
нии награждения победите�
лей и призёров. Олег Маты�
цин, подводя итоги своего
визита в Балаково, высоко
оценил результаты комплекс�
ной работы «ФосАгро», на�
правленной на развитие дет�
ского, молодёжного и профес�
сионального спорта.

– Это не какие�то краткос�
рочные проекты, – говорит
министр спорта РФ. –  Это
полноценная стратегия раз�
вития спорта и плотного вза�
имодействия с государством.

'А%&0 %О&ИАЛ0НОЙ
О&ВЕ&%&ВЕННО%&И

Олег Матыцин напомнил,
что «ФосАгро» в Саратовской
области выступает спонсором
профессиональных спортив�
ных клубов «Автодор», «Про�
тон» и спидвей�клуба «Турби�
на», реализует проект
«ДРОЗД», который объединя�
ет только в Балакове и сёлах
района около 2000 детей. Они
занимаются спортом  бес�
платно.

В завершении визита в
Балаково министр спорта РФ
Олег Матыцин осмотрел на�
стоящую спортивную достоп�
римечательность района –
построенный на территории
Балаковского филиала АО
«Апатит» спортивный комп�
лекс. Здесь занимаются аэро�
бикой, фитнесом, качают
мышцы на тренажёрах, плава�
ют в бассейне не только со�
трудники предприятия и их
близкие, но и все желающие.
Причём бесплатно.

Е6гений АФОНИН

МИНИ%&Р %ПОР&А РФ ПО%Е&ИЛМИНИ%&Р %ПОР&А РФ ПО%Е&ИЛМИНИ%&Р %ПОР&А РФ ПО%Е&ИЛМИНИ%&Р %ПОР&А РФ ПО%Е&ИЛМИНИ%&Р %ПОР&А РФ ПО%Е&ИЛ

БАЛАКОВОБАЛАКОВОБАЛАКОВОБАЛАКОВОБАЛАКОВО
Олег Матыцин высоко оценил вклад ком?ании «ФосАг@о»
в @азвитие с?о@та
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В ПЕТРОВСКЕ ПОЯВИТСЯ ЗАВОД ПО ПЕРЕРАБОТКЕВ ПЕТРОВСКЕ ПОЯВИТСЯ ЗАВОД ПО ПЕРЕРАБОТКЕВ ПЕТРОВСКЕ ПОЯВИТСЯ ЗАВОД ПО ПЕРЕРАБОТКЕВ ПЕТРОВСКЕ ПОЯВИТСЯ ЗАВОД ПО ПЕРЕРАБОТКЕВ ПЕТРОВСКЕ ПОЯВИТСЯ ЗАВОД ПО ПЕРЕРАБОТКЕ

ЗЕРНОБОБОВЫХ И МАСЛИЧНЫХ КУЛЬТУРЗЕРНОБОБОВЫХ И МАСЛИЧНЫХ КУЛЬТУРЗЕРНОБОБОВЫХ И МАСЛИЧНЫХ КУЛЬТУРЗЕРНОБОБОВЫХ И МАСЛИЧНЫХ КУЛЬТУРЗЕРНОБОБОВЫХ И МАСЛИЧНЫХ КУЛЬТУР
Губернатор области Роман Бусаргин
и генеральный директор
ООО «Фрутимпэкс» Ахрор Очилов
подписали Соглашение о намерени�
ях по реализации инвестиционного
проекта.

Документ предусматривает строи�
тельство завода по переработке зерно�
бобовых и масличных культур в Петровс�
ком районе.

Объём предполагаемых инвестиций
– 450 миллионов рублей. Кроме перера�
ботки на предприятии будут выпускать
высококачественную крупу премиум�клас�
са под брендом «Garnica». Начать произ�
водство первых партий планируется осе�
нью 2023 года.

В ШЕСТИ РАЙОНАХ ОБЛАСТИ
ОТРЕМОНТИРОВАЛИ
ОЧИСТНЫЕ СООРУЖЕНИЯ

В ОБЛА%&И %ОБРАН
ПЕРВЫЙ МИЛЛИОН
&ОНН ПОД%ОЛНЕЧНИКА
Валовой сбор составил 1 миллион 84
тысячи тонн при урожайности 14,9
центнера с гектара. Убрано 728 тысяч
тонн, что составляет 47 процентов от
плана, рассказал заместитель предсе�
дателя областного правительства –
министр сельского хозяйства Роман
Ковальский.

Больше всего подсолнечника собрали в
Самойловском (81300 тонн), Аркадакском
(65900 тонн), Калининском (56000 тонн) и Ба�
лашовском (50400 тонн) районах. По урожай�
ности лидируют Аркадакский (21,9 ц/га),
Марксовский (20,7 ц/га), Самойловский (19,3
ц/га) районы.

По оперативным данным регионального
минсельхоза на 14 ноября, в регионе собра�
но 6 миллионов 217 тысяч тонн зерновых и
зернобобовых культур.

Несмотря на сложные погодные условия,
уборка подсолнечника и кукурузы продолжа�
ется и будет завершена без существенных
потерь.

В 2022 году
из бюджета
области
выделены
средства
на восста�
новление
систем
водоснаб�
жения
и водоотве�
дения
шести
районам
Левобе�
режья.

Субсидию полу�
чили Александрово�
Гайский, Дергачёвс�
кий, Новоузенский,
Озинский, Перелюб�
ский и Питерский
районы.

Программа со�
здана для районов,
наиболее остро ис�
пытывающих про�
блемы с водоснаб�
жением.

– Субсидия выде�
лена из расчёта по
3000 рублей на одно�
го жителя населённо�
го пункта. Реализация
программы находит�
ся под особым конт�

ролем губернатора
Романа Бусаргина, –
уточнил зам министра
строительства и ЖКХ
Александр Мышев.

На сегодняшний
день работы по про�
грамме полностью за�
вершены в пяти из ше�
сти районов. Ранее по�
казатели качества воды
там были неудовлетво�
рительными. Так, в
рамках программы в
Александрово�Гайском
районе в сёлах Камыш�
ки, Канавка и Луков
Кордон установили но�
вые очистные соору�
жения и провели капи�

тальный ремонт
имеющихся устано�
вок. В Новоузенском
районе в посёлках
П е р в о м а й с к о м ,
Мирном и в селе
Дмитриевка отре�
монтировали водо�
провод, а также в по�
сёлке Дюркском от�
ремонтировали и
обустроили питье�
вые колодцы. А в
Озинском районе в
посёлке Белоглин�
ном отремонтирова�
ли линии электро�
снабжения насосной
станции с заменой
опор.
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ЖИТЕЛИ ОБЛАСТИ
МОГУТ � ИНЯТЬ УЧАСТИЕ
В АКЦИИ «ЁЛКА ЖЕЛАНИЙ»
Всероссийская акция «Ёлка желаний»
проекта «Мечтай со мной» уже пять лет
в преддверии самого любимого зимне�
го праздника исполняет новогодние
желания.

Стать участ�
ником акции мо�
гут 45ти 3–17 л5т
и пожилы5 лю4и
старш5 60 л5т с
огранич5нными
возможностями
з4оровья, инва�
ли4ностью или
состояни5м, угро�
жающим жизни,
45ти, оставши5ся
б5з поп5ч5ния
ро4ит5л5й, 45ти
из малооб5сп5�
ч5нных с5м5й и
с5м5й мобилизо�
ванных, а такж5
проживающи5 и
зар5гистрированны5 в новых р5гионах России.

По4ать заявку на участи5 в акции можно 4о
10 45кабря на сайт5 ёлкажеланий.рф.

Любой ж5лающий мож5т стать исполнит5�
л5м ж5ланий. Для этого на сайт5 акции нужно
выбрать заявку с ж5лани5м, которо5 вы готовы
исполнить.

За ч5тыр5 го4а волонтёры акции исполни�
ли 59450 ж5ланий 45т5й и пожилых лю45й.

НА ГОРЯЧУЮ ЛИНИЮ
ДЛЯ ПОМОЩИ СЕМЬЯМ
МОБИЛИЗОВАННЫХ ПОСТУПИЛО
БОЛЕЕ 1700 ОБРАЩЕНИЙ

ВЫХОД НА ЛЁД В ОБЛАСТИ
ЗАПРЕЩАЕТСЯ С 25 НОЯБРЯ
В Саратовской области установлен
запрет выхода на лёд водоёмов, необхо�
димый для обеспечения безопасности
жителей.

Он бу45т вво4иться 4ва раза в го4: ос5нью
во вр5мя л5�
4остава на
срок, пока лё4
н5 обр5тёт 4о�
с т а т о ч н у ю
прочность, а
такж5 в5сной
– в п5рио4 та�
яния 4о окон�
чания прохож�
45ния паво4ка.

Выхо4 на лё4 в п5рио4
45йствия запр5та повл5чёт
налож5ни5 а4министратив�
ного штрафа в разм5р5 2000 рубл5й.

В этом го4у запр5т выхо4а на лё4 бу45т 45й�
ствовать с 25 ноября. Ког4а лё4 наб5рёт 4оста�
точную кр5пость, выхо4 бу45т запр5щён только
в т5х м5стах, г45 установл5ны соотв5тствующи5
запр5щающи5 знаки.

УЧЕНИКАМ ШКОЛ
� ИВИВАЮТ ЖИЗНЕННЫЕ НАВЫКИ

С 29 сентября в правительстве
области работает горячая
линия для помощи семьям
мобилизованных. За полтора
месяца на неё поступило 1789
звонков.

Чащ5 вс5го сп5циалисты горя�
ч5й линии 4авали разъясн5ния по
м5рам соцпо445ржки мобилизо�
ванных и их с5м5й, выплатам во5н�
нослужащим. Граж4ан5 такж5 за4а�
вали вопросы об освобож45нии от
мобилизации отцов, воспитываю�
щих 45т5й�инвали4ов, много45тных
отцов, граж4ан, им5ющих отсрочку.
Жит5л5й р5гиона инт5р5совали
вопросы экипировки мобилизован�
ных, прохож45ния м54комиссии,
пр54оставл5ния кр54итных каникул
и налоговых льгот. Кром5 того, граж�
4ан5 пр54лагали свою помощь во�
5ннослужащим.

Вопросы, тр5бующи5 оп5ратив�
ного р5ш5ния, были направл5ны в

профильны5 органы власти, в том
числ5 в Минист5рство обороны РФ,
во5нную прокуратуру РФ, во5нный
комиссариат Саратовской области.

Телефон горячей линии:
(8452) 21�00�21,
режим р45оты –
с понедельник4 по пятницу
с 9.00 до 18.00.

В средних профессиональных учреждени�
ях региона начались первые уроки по
программе «Трудовое обучение: навыки
для жизни». В ней участвуют 95 школ,
39 колледжей и техникумов Саратовской
области.

Суть программы –
помощь уч5никам в
выбор5 бу4ущ5й про�
ф5ссии. Уроки т5хно�
логии прохо4ят в кол�
л54жах и т5хникумах.
В них 5сть штукатур�

ны5, сл5сарны5, сто�
лярны5, шв5йны5, ав�
томобильны5 маст5рс�
ки5. Обору4ованы по�
м5щ5ния 4ля бу4ущих
поваров, шв5й, кам5н�
щиков и плиточников, а

такж5 классы 4ля обу�
ч5ния 3D�мо45лиро�
ванию.

На уроках по4ро�
стки наблю4ают за
45йствиями настав�
ников, слушают л5к�
ции, а посл5 выполня�
ют за4ания опытных
п54агогов. В бу4ущ5м
это помож5т р5бёнку
понять, какую про�
ф5ссию он хот5л бы
получить.
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Ш���ЬНИ�И С��ДАТАМШ���ЬНИ�И С��ДАТАМШ���ЬНИ�И С��ДАТАМШ���ЬНИ�И С��ДАТАМШ���ЬНИ�И С��ДАТАМ
Насколько же приятно получить бумажное письмо. Ведь 6 не7о 6ложено
столько сил и чу6ст6: отпра6итель раздумы6ал, что написать, 6ы6одил
аккуратные бук6ы. Чтобы не забы6ался этот эпистолярный жанр, 11 ноября
отмечается Международный день бумажно7о письма.

Сейчас по всей стране проходит ак�
ция «Письмо солдату», к которой присо�
единились школьники Балаковского рай�
она. Свои письма бойцам, находящимся
в зоне проведения специальной военной
операции, направили и обучающиеся
Лицея № 2.

– Когда у нас проходи�
ла акция «Письмо солда�
ту», учеников не надо было
просить поучаствовать –
каждый нашёл те самые
тёплые слова поддержки,
которые необходимы на�
шим защитникам, – рас�
сказывает учитель рус�
ско7о языка и литерату�
ры Лицея № 2 С6етлана
Ш6ецо6а.

Мотивируют учеников к написанию
посланий, в том числе, наставления учи�
телей, их разъяснения о значимости пи�
сем для его получателей.

– Во все времена было принято ока�
зывать служащим моральную поддерж�
ку. Один из её видов – отправление вес�
точки. Например, во время Крымской
войны, как пишет Лев Николаевич Тол�
стой, мирные жители сла�
ли письма на фронт, – де�
лится с детьми истори�
ческими фактами учи�
тель русско7о языка и
литературы Ирина Зуе�
6а. – Большое развитие
эта традиция получила во
время Первой мировой
войны, когда целые орга�
низации собирали пись�
ма граждан и отправляли их солдатам, а
во время Великой Отечественной войны
– тем более. Вместе с письмами женщи�

ны отправляли связанные тёплые вещи,
а дети – несложные поделки.

Сейчас учащиеся пишут в письмах о
своей повседневной жизни, желают сво�
им героям скорейшего победного воз�
вращения домой, передают рисунки.

– Военная операция –
дело тяжёлое. Солдат каж�
дый час рискует своей
жизнью, и ему будет при�
ятно в минуты отдыха про�
читать весточку из дома,
– рассказывает ученица
6а класса Алиса Тюлюно�
ва. – Неважно, от кого это
письмо. Главное – что в
нём написаны слова под�
держки и тёплые пожела�

ния. Сколько книг, фильмов и песен рас�
сказывают об этих посланиях, которые
для защитника Отечества как бальзам на
душу.

– Русский солдат –
всегда русский солдат.
В любую эпоху, в любых
обстоятельствах. Ему все�
гда приятно получать
письма из мирной жизни,
и неважно, от кого, – де�
лится ученик 6а класса
Алексей Лахмотов. – Я хочу,
чтобы, прочитав моё пись�
мо, солдат улыбнулся и по�
нял, что в него верят, его ждут обратно, и
не только родные.

Письма от ребят, адресованные вои�
нам, находящимся в зоне СВО, достав�
ляются вместе с гуманитарными груза�
ми. Читая послания, солдаты понимают,
что они герои для своей страны, для под�
растающего поколения.

Анна ИЛЬЯСКИНА

Алексей
Лахмотов

Алиса
Тюлюнова

Ирина
Зуева

Светлана
Швецова

ДО%&АВЛЕНО

ПО НАЗНАЧЕНИЮ

На прошлой неделе, 15 нояб�
ря, при содейст6ии 7ла6ы
района Сер7ея Грачё6а
нашим мобилизо6анным
землякам была передана
дополнительная 7уманитарная
помощь.

«Во время посещения учебных
центров ко мне обратились наши
балаковские мобилизованные ре�
бята. Они попросили дополни�
тельно приобрести часть вещей:
зимние перчатки, влагозащитные
плащи, складные ножи, компасы,
портативные газовые плитки, тер�
мосы, утеплённые зимние резино�
вые сапоги.

При поддержке наших предпри�
ятий, предпринимателей и ферме�
ров закупили то, о чём просили зем�
ляки. Гуманитарный груз достави�
ли в учебный пункт. У ребят боевое
настроение. Каждый день выезжа�
ют на полигоны, где проходят необ�
ходимую подготовку.

Поддерживаем связь с бала�
ковцами, которые уже убыли из
Саратовской области. Им также
оказываем поддержку. Буквально
несколько дней назад вернулись
представители «Боевого брат�
ства». Они встречались с нашими
земляками, которые принимают
участие в специальной военной
операции, и передали им гумани�
тарную помощь, собранную всем
районом.

Часть наших мобилизованных
призывников проходят службу в
учебном центре, расположенном в
Нижегородской области. В бли�
жайшее время также доставим им
гуманитарную помощь», – написал
в своём телеграм�канале Сергей
Грачёв.
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ЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМЧЕРЕЗ ТЕРНИИ К ЗВЁЗДАМ
Дарья Дудина,
ученица 11а >?асса
Гимназии № 1
г. Ба?а>ово ста?а
победите?ьницей
Всероссийс>ого
>он>урса «Бо?ьшая
перемена». О том,
>а> она ш?а > своей
победе на «ми??и�
он», наши подробно�
сти, что называется,
из первых уст.

С условиями кон�
курса Дарья Дудина оз�
накомилась в 2020 году,
в п5риод р56има  са�
моизоляции, вв5дённо�
го из�за распростран5�
ния коронавирусной
инф5кции. Её внима�
ни5 привл5кла т5л5ви�
зионная р5клама, в ко�
торой говорилось о за�
пуск5 масштабного про�
5кта «Большая п5р5м5�
на». Для  участия в нём
искали талантливых д5�
т5й по вс5й стран5, го�
товых м5няться и м5�
нять мир. Дарья зар5�
гистрировалась на сай�
т5 конкурса, и с т5х пор
он стал н5отъ5мл5мой
частью 5ё 6изни.

 – Конкур5нция ог�
ромная и задания

сло6ны5, – рассказы�
ва5т Дарья. – Но для
м5ня это стало точкой
личного роста. Я полу�
чила новы5 опыт и зна�
ния, «прокачала» свои
навыки по многим на�
правл5ниям.

На п5рвом этап5 в
борьбу за поб5ду всту�
пили порядка двух мил�
лионов конкурсантов, и
это только в Дарьиной
возрастной групп5. Из
этого числа р5бят в
«Арт5к» попали полто�
ры тысячи. А поб5ди�
т5лями в итог5 стали
три сотни юнош5й и
д5вуш5к.

– У нас, участников,
была встр5ча с одним
из организаторов про�
5кта, – д5лится Дарья.
– Он произнёс мотива�
ционную р5чь, в кото�
рой озвучил, что на
ка6дого суп5рфинали�
ста приходилось двад�
цать пять тысяч участ�
ников. В мом5нт объяв�
л5ния поб5дит5л5й
пришло понимани5, что
я оказалась лучш5 та�

кого колич5ства д5т5й.
Эти цифры «взрыва�
ют» мой мозг. Это по�
трясающ5!

  Дарья разносто�
ронн5 развитая лич�
ность. Она поёт, рису5т,
собира5т на вр5мя ку�
бик Рубика, участву5т в
различных олимпиа�
дах, игра5т в «Что? Гд5?
Когда?» и да65 им55т
свою команду на муни�
ципальном уровн5, а
так65 пиш5т статьи и
публику5тся на «Юн�
пр5сс».

 – Совм5щать всё –
большой труд. Ну6ны
н5дю6инны5 силы, как
моральны5, так и фи�
зич5ски5. Этот конкурс
сравним с р5ш5том
или ситом, отс5иваю�
щим слабых, оставляя
самых стойких, ориги�
нальных и ц5л5устр5м�
лённых р5бят. «Выму�

ч5нная поб5да» – в5р�
но5 выра65ни5 для
этого: я шла к поб5д5
больш5 полугода, ра�
ботала над собой и за�
даниями, н5 спала но�
чами. Собирала дан�
ны5, «прокачивала» на�
выки, развивала когни�
тивную гибкость, учи�
лась работать в коман�
д5. Я н5 скрываю, что у
м5ня были выгорания,
хот5лось всё бросить.
Но рядом со мной вс5�
гда были родны5 и
друзья, большо5 им
спасибо, – поясня5т
Дарья. – Многи5 пишут
о д5н56ном приз5 так,
будто он случайно сва�
лился мн5 на голову, но
это н5 так. Он, скор55,
был приятным допол�
н5ни5м. Главной награ�
дой я считаю опыт, ко�
торый там получила,
друз5й, которых там

нашла. Всё это намно�
го ц5нн55. А д5ньги
мо6но буд5т потратить
на саморазвити5, но
это потом.

По итогам конкурса
ка6дый из трёхсот по�
б5дит5л5й, в том числ5
и Дарья, стали облада�
т5лями д5н56ного воз�
награ6д5ния в разм5�
р5 1 млн рубл5й. Но, как
говорится, н5 им5й сто
рубл5й, а им5й сто дру�
з5й. Благодаря участию
в конкурс5, по вс5й
стран5 и за 5ё пр5д5�
лами у д5вушки появи�
лись зам5чат5льны5
друзья. Кто�то для н5ё
стал прим5ром для под�
ра6ания, а кто�то – т5�
п5рь равня5тся на н5ё.

– Есть ощущ5ни5,
что с5йчас у м5ня в
6изни идёт б5лая по�
лоса. Поэтому в скором
будущ5м я хочу попро�
бовать свои силы в
конкурс5 «Твой ход» –
это аналог «Большой
п5р5м5ны», но только
для учащихся в выс�
ш5м уч5бном зав5д5�
нии. Суть остаётся –
развити5 своих навы�
ков и защита про5кта.

  Скоро Дарью 6дёт
5щё одно испытани5,
пусть и н5 тако5 масш�
табно5, как Вс5россий�
ский конкурс, но то65
оч5нь н5просто5 – это
сдача ЕГЭ. Д5вушка
сдаёт довольно много
пр5дм5тов, так как пла�
ны у н5ё больши5. Ж5�
ла5м Дарь5 Дудиной
новых усп5хов и высо�
ких дости65ний.
  А?е>сандр ВИШНЁВ

Дарья Дудина

Дарья Дудина с друзьями в Артеке

НАЗВАНЫ %&'��Н&Ы – ПОБ��И&�ЛИ «БОЛЬШОЙ П�Р�М�НЫ»
В Нижнем Новгороде прош?а церемония награждения победите?ей
Всероссийс>ого >он>урса «Бо?ьшая перемена» – прое>та Федера?ьного
агентства по де?ам мо?одёжи (Росмо?одёжь) – среди студентов учрежде�
ний среднего профессиона?ьного образования.

Конкурс «Большая п5р5м5на» входит
в лин5йку пр5зид5нтской платформы
«Россия – страна возмо6ност5й» и про�
водится при подд5р6к5 Минист5рства
просв5щ5ния России.

В финал5 «Большой п5р5м5ны»
приняли участи5 600 студ5нтов уч�
р56д5ний ср5дн5го проф5ссиональ�
ного образования из 58 р5гионов
России. Они работали в командах

над к5йсовыми заданиями на т5му
«Наставнич5ство в проф5ссии и биз�
н5с5».

Студ5нтки Губ5рнаторского автомо�
бильно�м5ханич5ского колл5д6а Екат5�
рина Гудкова и Анг5лина Ольбрых стали
поб5дит5лями конкурса и получили с5р�
тификаты на д5н56ную пр5мию в раз�
м5р5 1 миллиона рубл5й и 200 тысяч руб�
л5й. Выигрыш мо6но потратить на об�

разовани5, саморазвити5 или запуск
стартапа.

Ц5р5монию награ6д5ния пров5ли
министр образования, науки и молодё6�
ной политики Ни65городской области
Ольга П5трова и п5рвый зам5стит5ль
г5н5рального дир5ктора – исполнит5ль�
ный дир5ктор АНО «Большая п5р5м5на»
Вал5рий Моргуновский. Они вручили
поб5дит5лям конкурса дипломы и бла�
годарств5нны5 письма п5рвого зам5с�
тит5ля руководит5ля администрации
пр5зид5нта РФ С5рг5я Кири5нко.

Министерство образования
Саратовс>ой об?асти
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ЗОЛОТЫЕ РУКИ

СЕРЕБРЯНОГО ВОЗРАСТА!
Электросварщик 6 разряда «Балаково�
атомэнергоремонт» Дмитрий ЗинGенко
воHёл в десятку луGHих V Национального
Gемпионата «Навыки мудрых».

Дм<тр<= З<нченко представлял Саратовс�
кую область в ф<нале V Нац<онального чемп<�
оната «Навык< мудрых» в компетенц<< «Сва�
рочные технолог<<» < показал седьмо= резуль�
тат <з девятнадцат< участн<ков. Пр< этом, по
словам экспертов чемп<оната, в этом году борь�
ба была очень напряжённая, а уровень профес�
с<онал<зма участн<ков заметно возрос.

Вручен<е награды – почётного медальона
за професс<онал<зм – прошло в торжествен�
но= обстановке в Саратовском арх<тектурно�
стро<тельном колледже в рамках круглого сто�
ла «Молодые професс<оналы Саратовско= об�
ласт<: <стор<я успеха». Губернатор Роман Бу�
сарг<н наград<л побед<теле= медалям<, д<п�
ломам< < почётным< медальонам<. Он побла�
годар<л участн<ков встреч< за <х стремлен<е
разв<вать сво< навык< < осва<вать современ�
ные технолог<<.

– Участ<е в конкурсах професс<онального
мастерства подстёг<вает не останавл<ваться
на дост<гнутом, постоянно совершенствовать
сво< навык<. Уровень подготовк< всех участ�
н<ков очень высок<=, горжусь, что смог дос�
то=но представ<ть рег<он < родное предпр<я�
т<е на федеральном уровне. Хочу поблагода�
р<ть коллег <з АЭРа за помощь как на этапе
подготовк<, так < за поддержку во время кон�
курса, – сказал Дм<тр<= З<нченко.

Ф<нал самых масштабных в стране сорев�
нован<= по професс<ональному мастерству
для спец<ал<стов поколен<я 50+ состоялся в
д<станц<онно�очном формате в 28 компетен�
ц<ях. Участн<к< выполнял< конкурсные зада�
н<я на площадках в сво<х рег<онах. Главные
эксперты по компетенц<ям обеспеч<вал< ру�
ководство соревнован<ям< <з Центра управ�
лен<я соревнован<ям<, а оцен<вающ<е рабо�
тал< удалённо <з субъектов РФ.  Во всеросс<=�
ском первенстве по професс<ональному мас�
терству сред< спец<ал<стов в возрасте 50 лет
< старше пр<нял< участ<е более 300 участн<ков
<з 60 субъектов РФ.

Группа внутренних
и внеHних коммуникаций

АО «Атомэнергоремонт»

Губернатор Роман Бусаргин лично вручил
награду Дмитрию Зинченко

ШАГ �А ��ВЫЙ УР�ВЕ�ЬШАГ �А ��ВЫЙ УР�ВЕ�ЬШАГ �А ��ВЫЙ УР�ВЕ�ЬШАГ �А ��ВЫЙ УР�ВЕ�ЬШАГ �А ��ВЫЙ УР�ВЕ�Ь

П�ДГ�Т�ВКИП�ДГ�Т�ВКИП�ДГ�Т�ВКИП�ДГ�Т�ВКИП�ДГ�Т�ВКИ

Дмитрий Дмитриев и Анатолий Бурлаков

«Балаковоатомэнергоремонт» открыл
лабораторию по развитию практиGеских
навыков по компетенциям «Электромонтаж»,
«ПромыHленная автоматика» на базе
Поволжского колледжа технологий
и менеджмента.

Открыт<е лабора�
тор<< было пр<уроче�
но к празднован<ю
35�лет<я «Балаково�
атомэнергоремонт».
В церемон<< пр<нял<
участ<е руководство
ф<л<ала < Поволжско�
го колледжа технолог<=
< менеджмента, пред�
став<тел<  АО «Атом�
энергоремонт» < Бала�
ковско= АЭС.

 Давая старт рабо�
те лаборатор<<, д<�
ректор «Балаковоатом�
энергоремонт» Анато�
л<= Бурлаков отмет<л,
что открыт<е стало
возможным благодаря
реал<зац<< первого
этапа дорожно= карты
разв<т<я потенц<ала
человека проекта Гос�
корпорац<< «Росатом»
«М<сс<я: Таланты» в
г. Балаково.

– В рамках проекта
АО «Атомэнергоре�
монт» выделено ф<нан�
с<рован<е на оснаще�
н<е 5 рабоч<х мест по
компетенц<ям «Элект�
ромонтаж» < «Про�
мышленная автомат<�
ка» самым современ�
ным оборудован<ем.
Это позвол<т подгото�
в<ть макс<мально вов�
лечённые < адапт<ро�
ванные к наш<м про<з�
водственным направ�
лен<ям, среде < куль�
туре молодые кадры.

«М<сс<я: Таланты» –
тот самы= <нструмент,
которы= сокращает
срок адаптац<< моло�
дых ребят на про<з�
водстве < делает <х
эффект<вным< в сво�
е= работе.

Кроме того, мы до�
говор<л<сь с наш<м
партнёром о проведе�
н<< на базе лаборато�
р<< повышен<я квал<�
ф<кац<< персонала
ф<л<ала для совер�
шенствован<я навыков
как пр< решен<< т<по�
вых задач, так < не�
стандартных <м<т<�
руемых с<туац<=. По�
м<мо этого мы также
план<руем осуществ�
лять здесь подготовку
участн<ков чемп<она�
тов професс<онально�
го мастерства по дан�
ным компетенц<ям, –
отмет<л Анатол<=
Бурлаков.

Д<ректор Поволжс�
кого колледжа техноло�
г<= < менеджмента
Дм<тр<= Дм<тр<ев
сообщ<л, что оснаще�
н<е лаборатор<< по�
звол<т выпускн<кам
колледжа получ<ть кон�
курентные пре<муще�
ства на рынке труда.

– Балаковоатом�
энергоремонт» – наш
давн<= партнёр. �щё в
2020 году наш< спец<�
ал<сты работал< бок о

бок над командным ре�
шен<ем в рамках осво�
ен<я образовательного
курса «Корпорат<вно=
академ<< «Росатома»
«Базовые <нструменты
кадрового партнёр�
ства». Особое вн<ма�
н<е в совместно= рабо�
те мы уделяем трём ос�
новным <нструментам:
адаптац<< программ
обучен<я под требова�
н<я работодателя, де�
монстрац<онным экза�
менам, практ<ке сту�
дентов < стаж<ровке
преподавателе=. Ос�
новная цель, конечно, в
том, чтобы выпускн<к<
смогл< получ<ть дос�
то=ную работу < сразу
был< вовлечены в про�
<зводственны= про�
цесс.

В рамках выделен�
ного ф<нанс<рован<я
в объёме более 7 м<л�
л<онов рубле= мы
провел< необход<мые
закупочные процеду�
ры. Тороп<л<сь подго�
тов<ть помещен<е под
лаборатор<ю < прове�
ст< монтаж оборудо�
ван<я, рады, что успе�
л<, < можем так<м по�
дарком поздрав<ть
«Балаковоатомэнерго�
ремонт» с 35�летн<м
юб<леем. �елаем
только успехов, новых
дост<жен<= < дальне=�
ше= совместно= пло�
дотворно= работы! –
отмет<л Дм<тр<=
Дм<тр<ев.

Группа внутренних
и внеHних

коммуникаций АО
«Атомэнергоремонт»
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ГАЗЕТЧИ�И �О�О ЯЮТ ИНТЕ НЕТГАЗЕТЧИ�И �О�О ЯЮТ ИНТЕ НЕТГАЗЕТЧИ�И �О�О ЯЮТ ИНТЕ НЕТГАЗЕТЧИ�И �О�О ЯЮТ ИНТЕ НЕТГАЗЕТЧИ�И �О�О ЯЮТ ИНТЕ НЕТ
По4 эг<4о= областного
м<н<ст5рства <нформа�
ц<< < массовых коммун<�
кац<= на баз5 «Аткарско=
газ5ты» 11 ноября 4ля
вс5х ра=онных СМИ  был
пров54ён обучающ<=
с5м<нар

Ла=>и, просмотры, цити�
руемость, статисти>а. Интер�
нет�са=ты вошли в нашу
6и7нь всерьё7 и надолго. Ка>
правильно наполнять са=т,
чтобы его было интересно и
по7навательно читать? Об
этом рассу6дали на семина�
ре реда>торы и специалисты
ра=онных СМИ Саратовс>о=
области.

%&РАНИЦЫ В %ОЦ%Е&ЯХ

– &РЕБОВАНИЕ %ОВРЕ�

МЕННО%&И
Все реда>ции ра=онных

средств массово=  информа�
ции  имеют большо= опыт ра�
боты по выпус>у  га7ет на бу�
ма6ном носителе, и востре�
бованность та>ого формата
ни>то оспаривать не собира�
ется. Одна>о новые требова�
ния времени – е6едневная и
оперативная  информирован�
ность населения о событиях
местного масштаба – ди>ту�
ют га7етчи>ам новые условия
– ра7витие своих са=тов и
страниц в соцсетях.

Обучающи= семинар по
наполнению сете= и са=тов
прошёл в Ат>арс>е неслуча=�
но. Инициатором встречи вы�
ступала реда>ция «Ат>арс>о=
га7еты». Творчество и 6урна�
листс>и= опыт по7воляют >ол�
ле>тиву наполнять са=т по�на�
стоящему уни>альными мате�
риалами: толь>о 7а сентябрь
просмотры са=та «АГ» дос�
тигли 128 тысяч, 7а о>тябрь –
более 145 тысяч просмотров.
И это при том, что в Ат>арс>е
про6ивают поряд>а 30 тысяч
6ителе=. Значит, интересные
новости читают поль7ователи
интернета и7 других ра=онов
и областе=.

– Мы е6едневно общаем�
ся с >оллегами�реда>торами
по работе интернет�и7дания,
по работе с Янде>сом,  по на�
полнению страниц и7дания в
социальных сетях, – говорит
дире>тор – главны= реда>тор

М� « еда>ция га7еты «Ат>ар�
с>ая га7ета» Елена Бади>ова.
– Кто�то со7дал са=ты давно,
>то�то толь>о от>рывает в ра�
боте свое= реда>ции эту стра�
ницу. В СМИ я работаю более
двадцати пяти лет. И с уверен�
ностью могу с>а7ать, что ауди�
тория га7ет с >а6дым годом
всё больше уходит на интер�
нет�площад>и. Нам принци�
пиально ва6но, чтобы интер�
нет�ресуры ра=онных СМИ
оставались востребованы и
были там представлены ма>�
симально.

БАЛАКОВО

В%Е��А НА %ВЯЗИ
Елена Владимировна

представила >оллегам памят�
>у�пре7ентацию, в >оторо=
чёт>о обо7начила наиболее
интересующие поль7овате�
ле=�посетителе= са=тов, со�
гласно собранно= е= статис�
ти>е, темы. Отдельное внима�
ние было уделено наполне�
нию, оформлению ресурса. И
7аголов>ам, с помощью >ото�
рых мо6но определить но�
вость в топ.

– �ринимающая сторона
во многом нас сегодня про�
светила, – отмечает главны=
реда>тор га7еты «Балашовс�
>ая правда» Але>се= Коннов.
– Многие советы в7ял «на >а�
рандаш». �опробуем их при�
менить в работе по освеще�
нию 6и7ни нашего муници�
пального обра7ования.

Своим опытом с >оллега�
ми Але>се= Олегович  поде�
лился то6е: привё7 видеосю�
6еты и ре>ламны= роли> соб�
ственного прои7водства. Ис�

>ренне считает, что 7а видео�
>онтентом не толь>о будущее,
но и настоящее.

– С >а6до= неделе= >оли�
чество подписчи>ов увеличи�
вается, – поясняет Але>се=
Коннов. – И я уверен, это про�
исходит в том числе, благо�
даря именно видео>онтенту.

Согласны с ним и >оллеги
и7 Бала>ова. Отдел видеопро�
и7водства от>рылся в инфор�
мационном центре «Бала>ов�
с>ие вести» три года на7ад.
За это время удалось на=ти
партнёров, 7анять свои ниши.

– Сделали огромны= ры�
во>, – поделилась с >оллега�
ми начальни> отдела видео�
прои7водства Наталья Горю�
нова. – Ка> и у балашовс>их
>оллег, у нас есть большо=
опыт работы на телевидении,
а7ы, бе7условно, освоили там.
В «Бала>овс>и вестях» сни�

мать начинали на личны=
смартфон. �отом приобрели
ми>рофон�петлич>у для улуч�
шения >ачества 7аписи 7ву>а.
Компьютер для монта6а был
в самом начале наипроисте=�
ши=. �рограммное обеспече�
ние – бесплатное, программы
берём с официальных са=тов
ра7работчи>ов. Всё легально,
официально, наш системны=
администратор следит 7а
этим очень строго. В Бала>о�
ве большая >он>уренция, но
мы дер6им досто=ны= уро�
вень. Начинающим >оллегам
всегда рады помочь, подс>а�
7ать, объяснить. �о>а7али ви�
деосю6еты, >оторые сняты на
телефон, фотоаппарат, видео�
>амеру. Обменялись >онта>та�
ми. Не бо=тесь начинать! Есть
6елание – всё получится.
Если ну6но, 7адава=те вопро�
сы – мы всегда на свя7и.

ПО И&О�АМ В%&РЕЧИ
Молодые начинающие ре�

да>торы та>6е 7адавались
вопросами, где и >а> добыть
интересные фа>ты, уни>аль�
ны= >онтент, в7ять >оммента�
ри= у от>ровенно 7а>рытых
чиновни>ов. �рисутствующая
на семинаре председатель
Саратовс>ого регионального
отделения Сою7а 6урналис�
тов  оссии Лидия Ни>олаев�
на Златогорс>ая отметила, что
та>ие проблемы де=ствитель�
но существуют, посоветовала
нала6ивать >онта>ты, подели�
лась личным опытом, при�
ободрила нович>ов.

– В семинаре приняли
участие двенадцать ра=онов,
– расс>а7ывает первы= 7аме�
ститель министра информа�
ции и массовых >оммуни>а�
ци= Саратовс>о= области
Нина Валериевна Ош>ина. –
�о от7ывам реда>торов ин�
формация о>а7алась очень
поле7на. Это поло6ительны=
опыт, >оторы= будет способ�
ствовать улучшению работы
ра=онных сетевых и7дани=.
В те>ущем году это первая
встреча в очном формате.
Одна>о, я уверена, 7а та>ими
встречами будущее. Именно в
них гора7до быстрее и легче
на=ти ответы на многие воп�
росы.

Лидия ЗлатогоDEкая,
пDедEедатель
СаDатовEкого

Dегионального отделения
Союза жуDналиEтов

РоEEии

Елена Бадикова и �ина �шкина на EеминаDе

Наталья ГОРЮНОВА
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Александр
Бурлаченко

При приобретении имущества
граждане могут получить налого�
вый вычет. Каков порядок его
получения?

Прокурор г. Балаково старший со�
ветник юстиции Александр  Бурлачен�
ко разъясняет:

 Порядок предоставления имуще�
ственных налоговых вычетов установ�
лен ст. 220 и 221.1 НК РФ. Вычет на
приобретение имущества состоит из
трёх частей и предоставляется по рас�
ходам на новое строительство или при�
обретение на территории РФ объекта
жилой недвижимости (долей в них), зе�
мельных участков под них; на погаше�
ние процентов по целевым займам
(кредитам), полученным от российских
организаций или индивидуальных
предпринимателей, фактически из�
расходованным на новое строитель�
ство или приобретение на территории
РФ жилья (доли (долей) в нём), земель�
ного участка под него; на погашение
процентов по кредитам,
полученным в российских
банках, для рефинансиро�
вания (перекредитования)
займов (кредитов) на стро�
ительство или приобрете�
ние на территории РФ жи�
лья (доли (долей) в нём),
земельного участка под
него.

Имущественный нало�
говый вычет предоставля�
ется:

 в размере доходов,
полученных налогоплатель�
щиком в налоговом перио�
де от продажи жилых до�
мов, квартир, комнат, включая прива�
тизированные жилые помещения, са�
довых домов или земельных участков
или доли (долей) в указанном имуще�
стве, находившихся в собственности
налогоплательщика менее минималь�
ного предельного срока владения
объектом недвижимого имущества, ус�
тановленного в соответствии со стать�
ёй 217.1  НК РФ, не превышающем в
целом 1 000 000 рублей;

 в размере доходов, полученных на�
логоплательщиком в налоговом перио�
де от продажи иного недвижимого иму�
щества, находившегося в собственнос�
ти налогоплательщика менее мини�
мального предельного срока владения
объектом недвижимого имущества, ус�
тановленного в соответствии со стать�
ёй 217.1 настоящего Кодекса, не пре�

вышающем в целом 250 000
рублей;

 в размере доходов, по�
лученных налогоплательщи�
ком в налоговом периоде от
продажи иного имущества
(за исключением ценных бу�
маг и имущества, полученно�
го в результате выкупа циф�
ровых финансовых активов и
(или) цифровых прав, вклю�
чающих одновременно циф�
ровые финансовые активы и
утилитарные цифровые пра�
ва), находившегося в соб�
ственности налогоплатель�

щика менее трёх лет, не превышающем в
целом 250 тысяч рублей.

Получение налогового вычета на
имущество нередко подвергается мо�
шенническим действиям с целью из�
влечения прибыли.

Так, например, по приговору Волго�
градского гарнизонного военного суда от
16 октября 2018 г. К. осуждён по части 1
статьи 159 УК РФ к штрафу в размере
50 000 руб. Апелляционным постановлени�
ем Северо�Кавказского окружного военного
суда от 24 декабря 2018 г. приговор в отно�
шении К. оставлен без изменения.

К. признан виновным в совершении
мошенничества, то есть в хищении путём
обмана чужого имущества и денежных
средств из федерального бюджета (в виде
имущественного налогового вычета)
в размере 94 241 руб. Являясь участни�

ком накопительно�ипотечной системы
жилищного обеспечения военнослужа�
щих, на основании договора купли�про�
дажи он приобрёл в собственность за
2 990 000 руб. квартиру. В период с 10
сентября 2015 г. по 16 февраля 2016 г. у К.
возник умысел получить имущественный
налоговый вычет путём предоставления
в налоговый орган заведомо ложных и не�
достоверных сведений о приобретении
жилого помещения за счёт собственных
средств. С этой целью К. обратился к ИП,
оказывавшему помощь в составлении
налоговых деклараций, который подго�
товил и предъявил в ИФНС  от имени К.
налоговые декларации на доходы физи�
ческих лиц (форма 3�НДФЛ) за 2015 и
2016 годы о предоставлении ему имуще�
ственного налогового вычета, содержав�
шие недостоверные сведения о том, что
К. фактически затратил на приобретение
квартиры 2 000 000 руб. Введённые та�
ким образом в заблуждение должност�
ные лица ИФНС  приняли решение о пре�
доставлении ему имущественного нало�
гового вычета на общую сумму 94 241 руб.
(41 263 руб. – за 2015 год, 52 978 руб. – за
2016 год), которая поступила на банковс�
кий счёт на имя К. в порядке возврата
уплаченного им налога на доходы физи�
ческих лиц. Полученными денежными
средствами К. распорядился по соб�
ственному усмотрению. Совершённое
деяние квалифицируется как мошенни�
чество, приговор осуждённому был вы�
несен в соответствии с ч.1 ст. 159 УК РФ.
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НАРУШИЛА ПДД –
ПОГУБИЛА ДОЧЬ
И ОТБЫВАЕТ НАКАЗАНИЕ
Ранее судимая за нетрезвое вождение
жительница Балакова осуждена
за нарушение в состоянии опьянения
правил дорожного движения, повлёкшее
смерть дочери.

На прошлой неделе прокуратура г. Балако�
во поддержала государственное обвинение по
уголовному делу в отношении 51�летней мест�
ной жительницы. Она признана виновной в
совершении преступления, предусмотренно�
го п. «а» ч. 4 ст. 264 УК РФ  – нарушение лицом,
управляющим автомобилем в состоянии опья�
нения, правил дорожного движения, повлёкшее
по неосторожности смерть человека.

Установлено, что в середине ноября 2021
года около 17 часов находящаяся в состоянии
алкогольного опьянения женщина, управляя
автомобилем марки «DAEWOO NEXIA», на 4�м
километре автоподъезда к селу Никольское �
Казаково автотрассы Самара –Саратов допус�
тила выезд за пределы проезжей части на обо�
чину с последующим опрокидыванием автомо�
биля в кювет. В автомобиле на пассажирском
месте находилась 28�летняя дочь виновницы
ДТП. От полученных травм она скончалась в
больнице на  следующий день.

На момент совершения преступления у под�
судимой имелась непогашенная судимость за
управление транспортным средством в состо�
янии опьянения.

С учётом позиции государственного обви�
нителя злоумышленнице назначено наказание
в виде 5 лет 10 дней лишения свободы с отбы�
ванием в колонии�поселении, с лишением пра�
ва заниматься деятельностью, связанной с уп�
равлением транспортным средством, сроком
на 3 года.

ПОЖАР – ЭТО ТРАГЕДИЯ,ПОЖАР – ЭТО ТРАГЕДИЯ,ПОЖАР – ЭТО ТРАГЕДИЯ,ПОЖАР – ЭТО ТРАГЕДИЯ,ПОЖАР – ЭТО ТРАГЕДИЯ,

ГОРЕ, ЖЕРТВЫГОРЕ, ЖЕРТВЫГОРЕ, ЖЕРТВЫГОРЕ, ЖЕРТВЫГОРЕ, ЖЕРТВЫ
Пожар в многоквартирном жилом доме – это высокие риски рас�
пространения огня на большие площади. Распространение пламе�
ни из одной квартиры в другую происходит крайне быстро, поэтому
такие пожары, как правило, наносят наибольший ущерб.

В большинстве случаев пожары в
многоквартирных домах случаются по
вине жильцов. Поэтому так важно со�
блюдать нормы и правила пожарной
безопасности. Жильцы должны по�
мнить: использование открытого
огня, курение в постели, на балконах
(лоджиях), нарушение монтажа, про�
блемы  электропроводки, несоблю�
дение правил эксплуатации электри�
ческого оборудования, газовых плит,
колонок – приводит к печальным по�
следствиям.

Для жильцов многоквартирных
домов создаётся свод правил (инст�
рукций) по пожаробезопасности, ко�
торый должен размещаться на ин�
формационном стенде. УК или ТСЖ
должны проводить инструктаж для
жильцов о содержании квартир и о
правилах пожарной безопасности.

Собственники квартир, заинте�
ресованные в сохранности и защите
своего имущества, должны уделять
внимание соблюдению противопо�
жарных правил наравне с управляю�
щей компанией.

Правилами пожарной безо�
пасности ЗАПРЕЩАЕТСЯ:

– хранение личных вещей, в том
числе мебели, на цокольных и техни�
ческих этажах, чердаках, на путях эва�
куации;

– использование повреждённых
электропроводов, кабелей, розеток и
рубильников;

– использование неисправных
газовых приборов и оборудования;

– использование открытого огня
на балконах или лоджиях квартир.

Номера вызова экстренных
служб с сотовых телефонов для
всех операторов:

101 – пожарная охрана
102 – полиция
103 – скорая помощь
104 – аварийная служба газовой

сети
112 – единый телефон службы

спасения
 39�00�14; 39�00�34 – ЕДДС

БМР.

Для вызова экстренных служб
со стационарного телефонного
аппарата можно использовать
стандартный набор номеров:

01 – пожарная охрана;
02 – полиция;
03 – скорая помощь;
04 – аварийная служба газовой

сети.
Звонок во все экстренные службы

– бесплатный.
МКУ «Управление по делам

ГО и ЧС БМР»

МОШЕННИК СРАБОТАЛ
ПО СТАРОЙ СХЕМЕ
Очередной жертвой мошеннической
схемы «Ваш родственник попал в ДТП»
стала 85�летняя жительница Балакова.

Она сообщила полицейским, что на сото�
вый телефон ей позвонил неизвестный и
сообщил, что близкая знакомая совершила ДТП,
и, чтобы виновнице происшествия избе�
жать ответственности, необходимо 100 ты�
сяч рублей.

Требуемую сумму заявительница отдала
пришедшему к ней мужчине, тот заверил, что
деньги передаст «куда надо» и скоро знако�
мая выйдет на связь. Так и произошло. Вот
только когда пенсионерка дозвонилась до зна�
комой, выяснилось, что никакого ДТП не было.

Оперативниками уголовного розыска по
подозрению в совершении преступления за�
держан 23�летний житель Самары. Ранее  про�
блем с законом он не имел. Вернуть похищен�
ное не смог – пояснил, что потратил деньги.
Расследование уголовного дела, возбуждён�
ного по ст. 159 УК  РФ – мошенничество, про�
должается.
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ПЕДИАТ$ – %АМЫЙ ДО�$ЫЙПЕДИАТ$ – %АМЫЙ ДО�$ЫЙПЕДИАТ$ – %АМЫЙ ДО�$ЫЙПЕДИАТ$ – %АМЫЙ ДО�$ЫЙПЕДИАТ$ – %АМЫЙ ДО�$ЫЙ

� МИ$Е ДОКТО$� МИ$Е ДОКТО$� МИ$Е ДОКТО$� МИ$Е ДОКТО$� МИ$Е ДОКТО$

Марина
Магомедова

Людмила
Степанова

На днях, 20 ноября, отмечался Международный день
педиатрии. Педиатрия как отрасль медицины поя6илась
только 6 начале XIX 6ека, ко7да была доказана неиден�
тичность методо6 лечения детей и 6зрослых. В $оссии
пер6ая детская больница была открыта 6 1834 7оду 6
%анкт�Петербур7е. В Балако6е 6 тяжёлое послере6олю�
ционное 6ремя, 6 1936 7оду, была открыта пер6ая детская
консультация, информирует за6едующий ДПО № 1, 6рач�
педиатр Марина Ма7омедо6а.

В период пяти Всесоюзных комсо�
мольских строек, когда в Балаково стали
приезжать молодые люди со всей страны
и город стал активно развиваться,  его
детское население увеличилось вдвое.
Сначала на базе взрослых поликлиник
были открыты детские отделения, затем,
в сентябре 1974 года, появилась  первая
детская поликлиника. На тот момент в го�
роде было тринадцать педиатрических
участков, через какое�то время их числен�
ность возросла до двадцати пяти. На каж�
дом участке были участковые врачи�пе�
диатры, что называется, врачи первого
контакта, которые начинают наблюдать за

ребёнком с момента
выписки из роддома
и до передачи во
взрослую поликли�
нику.

– Ни один врач, окончивший лечеб�
ный факультет, не может работать пе�
диатром. Это отдельное направление
в медицине, – объясняет Марина Ми�
хайловна. – Причина в особенностях и
тонкостях устройства детского орга�
низма. В то же время врача�педиатра
можно назвать универсалом.

Балаковские врачи�педиатры рабо�
тают, как правило, по 30–40 лет. За такой

период времени  они успевают  «вырас�
тить» по два поколения детей, то есть их
пациентами со временем становятся дети
бывших пациентов, и в этом плане вра�
ча�педиатра можно назвать семейным
доктором. Людмила Викторовна Степа�
нова работает в ДПО № 1 уже 51 год.

– Я люблю
свою профессию,
посвятила всю
жизнь лечению и
профилактике де�
тей, – делится
Людмила Викто�
ровна. – Я работа�
ла и участковым
врачом, и заведу�
ющей поликлини�
кой, а теперь в ка�
бинете здорового
ребёнка – помогаю
родителям рас�
тить здоровых детей. Хочу, чтобы наша
поликлиника процветала. Радостно ви�
деть здесь молодых специалистов, де�
литься с ними своим опытом.

В поликлиническом отделении рабо�
тают и врачи�педиатры, и специалисты
узкого направления. Они всегда готовы
помочь своим юным пациентам. Но бы�
вают такие моменты, когда этого мало. И
тут на помощь приходят достижения ком�
пьютеризации.

– Иногда приходят пациенты с таки�
ми проблемами, для решения которых
надо ехать в другие города. Для некото�
рых семей это затруднительно. Поэтому
прямо здесь мы можем для них устраи�
вать видеоконференцию с неместными
коллегами, – делится М.М. Магомедо�
ва. – Это полезно для самих специалис�
тов в целях получения нового опыта.

Лечить маленьких пациентов – это
очень ответственно. Здесь важны не толь�
ко глубокие знания, но и безграничная
любовь к детям. Спасибо всем врачам�
педиатрам за ваш благородный труд.

Александр ВИШНЁВ

� ИНЯТ Н�  ��ОТУ ��ТСКИЙ ЭН�ОК ИНОЛОГ
В ДПО ГУЗ %О «Балако6ская районная поликлиника» принят на работу детский эндокри�
ноло7 – со6меститель из Клиническо7о центра $ГБОУ ВО %ГМУ имени В.И. $азумо6ско�
7о. %арактер работы 6ыездной, планируются 6ыезды кратностью 2�3 раза 6 месяц.

Первый выезд состоялся 12 ноября, в его рамках проконсультировано 38 детей с патологи�
ей эндокринной системы.

Эндокринная система – это система желёз внутренней секреции организма, которая под
воздействием нервной системы регулирует все процессы жизнедеятельности организма, ра�
боту его органов и систем посредством выработки гормонов. Детский эндокринолог наблюда�
ет за верным формированием растущего организма ребёнка. Направление работы данного
специалиста имеет свои немаловажные детали.

Желательно показывать ребёнка этому специалисту регулярно. Ведь многие нарушения
поначалу протекают незаметно, но именно в детстве начинается большинство заболеваний,
имеющих эндокринную природу. По информации ГУЗ %О «Б$П»
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ПОВТОРИТЬ?ПОВТОРИТЬ?ПОВТОРИТЬ?ПОВТОРИТЬ?ПОВТОРИТЬ?
Скороговорки появились довольно давно и
относятся к народному фольклору. В 1862
году их впервые описал в своём хрестома�
тийном труде Даль. 10 ноября празднуется
Международный день скороговорки. Ведь
правильная речь важна для хорошего
диалога.

Чтобы луGHе узнать
о скороговорках и их
пользе, мы задали не�
сколько вопросов акт�
рисе Балаковского
ТЮЗа имени Е. А. Ле�
бедева и педагогу по
технике речи Оксане
Толстиковой.

– Скороговорки
подходят только
для детей?

– КонеGно нет. Ско�
роговорка является
игровой формой заня�
тия, но такая форма
помогает в любом воз�
расте. Многие реGе�
вые тренинги похожи
на игру для детей, но
результат довольно
высокий.

– Как связаны
скороговорки и
техника речи?

– Скороговорки –
это первый этап в по�
становке реGи, который
прост и эффективен.
Под каждый недоGёт
реGи можно подобрать
Gто�то своё и трениро�
ваться. Некоторые ак�
тёры в момент произ�
ноHения держат во рту
пробку. Это нужно, Gто�
бы создать дополни�

тельную нагрузку для
мыHц.

– Можно ли дома
самому улучшить
свою речь с помо�
щью скороговорки?

– Можно, но это
оGень индивидуальный
вопрос. У кого�то свис�
тят звуки «с» и «H», им
может подойти самая
простая, как «Шла СаHа
по Hоссе и сосала суH�
ку». У кого�то не звуGат
сонорные звуки «м»,
«р», «л», им уже нужны
будут другие. Если Gе�
ловек понимает, какой у
него недоGёт, то он мо�
жет дома, без помощи
педагога улуGHать
свою реGь. Как Gасто

заниматься – не самое
важное. Можно в про�
межутках свободного
времени повторять по
нескольку раз. Но если
у вас есть серьёзные
логопедиGеские нару�
Hения, то нужно кон�
сультироваться с соот�
ветствующим враGом.
Можно тренироваться
на скороговорке «Лигу�
рия». Она является од�
ной из самых длинных,
и в ней собраны все
возможные звуки.

– Влияют ли скоро�
говорки на самого
человека?

– Да. Например,
если кто�то застенGив,
говорит тихо, то скоро�
говорки смогут «вытя�
нуть» реGь, сделать её
увереннее. Если Gело�
век хотя бы просто для
себя их рассказывает,
реGь улуGHается, и это
положительно сказыва�
ется на нём. Он стано�
вится спокойнее, уве�
реннее.

– Скороговорки –
хороший способ
занятий с детьми?

– Да, конеGно. НаG�
нём с того, Gто это иг�
ровая форма, как гово�
рилось раннее. Детям
так проще влиться в
процесс. Можно про�
сить повторить его за
старHим, вместе про�
говаривать. Един�
ственный важный мо�
мент: детям нельзя ус�
ложнять это пробкой и
Gем�то подобным, так
как у них не сформиро�
ван до конца прикус.

Беседовала
Анна ИЛЬЯСКИНА

Оксана
Толстикова

УСПЕШ��Е

ВЫСТУПЛЕ�ИЕ

БАЛАК�ВСКИ% ТА�&�Р�В

В Т�ЛЬЯТТИ

В городе Тольятти прошёл российский
турнир по танцевальному спорту, где
успешно выступили представители
балаковского танцевально�спортивного
клуба «Cumparsita».

Всего более тысяGи спортсменов из деся�
ти  городов выHли на паркет под мелодии ла�
тиноамериканских и европейских танцев.

Весь соревновательный день танцоров
оценивали профессиональное жюри, Gле�
ны судейской коллегии ФТСАРР из 7 реги�
онов РФ.

Балаковский танцевально�спортивный клуб
«Cumparsita» (руководители Яна Юдина и Иван
Юдин) представили танцоры разных возраст�
ных категорий и классов мастерства.

Самая юная уGастница Алиса Власова на�
брала максимальный балл и завоевала золо�
тые медали. УGастница Gуть постарHе, Анаста�
сия Козлова,  проHла в финал и заняла призо�
вое место.

Также на паркет выHли взрослые солистки
клуба и соревновались за кубки по латиноаме�
риканским и европейским танцам.

Оксана Тимофеева и Елена БогаGёва уже
выступали в Саратове, вот теперь их спортив�
ный путь продолжился в Тольятти. Оксана и
Елена завоевали первые, вторые и одно тре�
тье место.

В спорте высHих достижений выступил
детский дуэт Кирилл Польских и Анна Логий�
ко, юниоры Даниил Дозморов и Мария Ирисо�
ва, которые проHли в финал и завоевали пятое
место по стандарту.
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ЧТИМ ГЕРОЕВЧТИМ ГЕРОЕВЧТИМ ГЕРОЕВЧТИМ ГЕРОЕВЧТИМ ГЕРОЕВ

ЗАКРЫТИЕ

ВАХТЫ ПАМЯТИ – 2022
С 17 по 20 ноября в 7оро89�79ро9 Мур�
манск прохо8ило торж9ств9нно9
закрыти9 Вс9российской акции «Вахта
Памяти�2022».

Общеросс<=с>ое меропр<ят<е  направле�
но на сохранен<е <стор<чес>о= памят<, у>�
реплен<е связе= по>олен<= < патр<от<чес�
>ое восп<тан<е молодёж<. В его программу
вошл<: подведен<е <тогов работы по<с>ово�
го сезона 2022 года, обсужден<е планов на
предстоящ<= по<с>овы= сезон, пленарные за�
седан<я, работа M>спертных < метод<чес><х
площадо> по патр<от<чес>ому восп<тан<N,
возложен<е вен>ов < цветов > мемор<алу «За�
щ<тн<>ам Советс>ого Заполярья в годы Ве�
л<>о= Отечественно= во=ны».

Делегац<N от Саратовс>о= област< пред�
ставлял< сотрудн<>< МБУ «Центр «Набат» в
л<це д<ре>тора С.А. Вас<лен>о < <нстру>то�
ра�метод<ста Н.А. Кулясова.

Н9сколько посл98них л9т
в школах и 8ру7их уч9бных
зав989ниях Балаковско7о района
сложилась хорошая тра8иция
отм9чать 89нь рож89ния наших
з9мляков�79ро9в, 789 учащи9ся
рассказывают об их ратном или
тру8овом по8ви79. Как правило,
таки9 рассказы основываются
на поисковой работ9 уч9ников
и п98а7о7ич9ских колл9ктивов
школ.

Меропр<ят<я, посвящённые днN
героя, неделN назад прошл< в двух
ш>олах нашего города. В ш>оле № 22
меропр<ят<е было посвящено днN
рожден<я Героя соц<ал<ст<чес>ого
труда Д.Ф. Мельн<>ова, вся созна�
тельная ж<знь >оторого была свя�
зана с городом Бала>ово. О его ж<з�
н< <нтересно, с <спользован<ем
><но < фотоматер<алов расс>азал<
учащ<еся 10 >ласса А. Барбатен>о�
ва < Н. З<н<н.

Заслуженны= уч<тель РФ В.И. Упо�
ловн<>ов, >оторы= дл<тельное время
работал в городе д<ре>тором не�
с>оль><х ш>ол, подел<лся сво<м<
воспом<нан<ям<. Он расс>азал о вза�
<моде=ств<ях с Д.Ф. Мельн<>овым
>а> с председателем <спол>ома Ба�
ла>овс>ого городс>ого Совета < д<�
ре>тором х<м>омб<ната. В.И. Упо�
ловн<>ов отмет<л та><е >ачества
Д.Ф. Мельн<>ова, >а> демо>рат<ч�
ность, целеустремлённость < обя�
зательность. В за>лNчен<е мероп�
р<ят<я учащ<еся дал< небольшо=
>онцерт, в >отором гостям особен�
но понрав<лось попурр< советс><х
песен, мастерс>< <сполненное на
баяне учащ<мся 8 >ласса А. Голо�
в<ным.

Замест<тель председателя Об�
щественного Совета ветеранов, ма=�
ор в отстав>е В.С. Горен>ов поблаго�

дар<л >олле>т<в ш>олы за хорошо
орган<зованное меропр<ят<е, спо�
собствуNщее сохранен<N памят< о
наш<х выдаNщ<хся земля>ах, < по�
желал учащ<мся держать ор<ент<р
на н<х.

В ш>оле № 11 на подобном ме�
ропр<ят<< речь шла о не менее <з�
вестном челове>е, >авалере трёх ор�
денов Трудово= славы В.Н. Гавр<ло�
ве, то>аре предпр<ят<я «Х<мволо>�
но». Здесь была на=дена своя «<зN�
м<н>а» – в ходе >онцерта учащ<еся
3�го >ласса прочл< ст<х< о В.Н. Гав�
р<лове, соч<нённые уч<телем ш>о�
лы С.Н. Кр<вчен>о. В нём прозвуча�
л< та><е <нтересные стро><:

Он ?@оEFо= >уEо> меFалла
П@ев@аFиF в деFаль любую
Сило= ?@офеEEионала,
Поищи ещё Fа>ую...

Одобряя подобнуN форму зна�
>омства младш<х ш>ольн<>ов с ж<з�
ньN <х героя, председатель >о�
м<сс<< по геро<>о�патр<от<чес�
>ому восп<тан<N Совета ветера�
нов В.И. Уполовн<>ов предлож<л >ол�
ле>т<ву образовательного учрежде�
н<я < ш>ольн<>ам пр<нять участ<е в
городс>ом >он>урсе на лучшуN пес�
нN о ш>ольном герое. Добрые слова
о проведённом меропр<ят<< выс>а�
зал< <нспе>тор >ом<тета образова�
н<я Н.П. Стрельн<>ова < депутат го�
родс>ого Совета А.А. Затул<н.

На следуNщ<= день, 10 ноября,
на доме на ул<це Волжс>о=, где ж<л
В.Н. Гавр<лов, была от>рыта мемо�
р<альная дос>а пр< участ<< пред�
став<теле= адм<н<страц<< БМР
О.А. Карномазова, В.В. Деряб<на,
студентов Губернаторс>ого >олледжа,
учащ<хся средне= ш>олы № 11, чле�
нов Бала>овс>ого Совета ветеранов.

�митрий СВ�ТЛОВ

По информации МБУ «Ц9нтр «Набат»

На открытии памятной доски �.Н. �аврилову

ЭКСКУРСИЯ В МУЗЕЙ

«БОЕВОЙ СЛАВЫ»
�ля воспитанников ц9нтра «С9мья» на
прошлой н989л9 была ор7анизована
экскурсия в муз9й «Бо9вой Славы»
ц9нтра «Набат».

Детям < подрост>ам расс>азал< об ос�
новных вехах Вел<>о= Отечественно= во=�
ны, продемонстр<ровал< ма>еты стрел>о�
вого вооружен<я Рабоче�>рестьянс>о= Крас�
но= арм<< < немец>о�фаш<стс><х захват�
ч<>ов.

Гост< узнал< об участ<< по<с>ового от�
ряда «Набат» в а>ц<ях «Вахта Памят<» по
подъёму < перезахоронен<N остан>ов во<�
нов, пог<бш<х пр< защ<те Отечества в 1941�
1945 годах. В августе 2022 года на терр<то�
р<< Пс>овс>о= област< по<с>овым отрядом
поднято < перезахоронено с во<нс><м< <
духовным< почестям< 19 во<нов Красно=
арм<< – участн<>ов Невельс>о= освобод<�
тельно= операц<<.

Данное меропр<ят<е прошло в рам>ах
прое>та «Истор<чес>ая Память» парт<<
«Ед<ная Росс<я»

По информации МБУ «Ц9нтр «Набат»
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ВАМ–БЛАГОДАРНО%&Ь

СПАСИБО ЗА ПОМОЩЬ В ЛИКВИДАЦИИ ПОЖАРА
 Администрация Быково�Отрогского муниципального образования  Бала�

ковского муниципального района  выражает искреннюю благодарность  Ано�
х<но= Валент<не Влад<м<ровне,  <нд<в<дуальному предпр<н<мателю,
главе К$%,  за своевременно оказанную помощь в ликвидации пожара  жилого
дома в с. Плеханы.

ИМЕНА И СОБЫТИЯ

В ИСТОРИИ ЛЕТОПИСИ БАЛАКОВА

РУКОТВОРНОЕ ОЧАРОВАНИЕ

МАЛЫШИ ДЕТСАДА

  6 ИЗУЧАЮТ ПДД
В младше= группе детского сада
№ 6 педагог< < род<тел< восп<�
танн<ков помогл< детям осво<ть
простые прав<ла дорожного
дв<жен<я в р<сунке, лепке <
<гре.

На выставку дети представили
пешеходные переходы, развесили
светофоры.  Они познакомились с
разными автотранспортными сред�
ствами – участниками дорожного
движения, рисовали машины. С
большим интересом дети посмотре�
ли видеофильмы «Уроки тётушки
Совы» и «Азбуку безопасности», ко�
торые помогли им разобраться в пра�
вилах для водителей и пешеходов.

Родители изготовили для детей
автопарк из нарисованных авто, в ко�
тором были машина скорой помощи,
полицейский автомобиль, кабриолет
и джип, автобус и грузовик. На таких
машинах дети устроили виртуальный
автопробег, проехали по улицам го�
рода через светофор, соблюдая пра�
вила.

Особенно интересно дети игра�
ли в игру «Автобус». Управлял им
водитель, кондуктор раздавала би�
леты для пассажиров. Были и без�
билетники, которым полицейский
сделал замечание за нарушение
правил. Ситуации были совсем как
в жизни.

Игрой руководили настоящие ин�
спекторы дорожного движения. Они
рассказали детям о правилах движе�
ния машин и пешеходов, участвова�
ли в игре «Дорожное движение». Дети
внимательно слушали и следили за
действиями специалистов: то стояли
и ждали пешеходов, то продвигались
в нужном направлении.

Несмотря на младший возраст,
дети играли и выполняли все роли
по�настоящему. Уже сейчас у них зак�
ладываются основы соблюдения пра�
вил передвижения по улицам наше�
го города.

Т.С. Шам<на, замест<тель
заведующего по ВОР

МАДОУ «Детск<= сад № 6»

На базе МАОУ «ООШ
с. Малая Быковка»
прошло замечатель�
ное меропр<ят<е,
посвящённое Году
культурного насле�
д<я, выставка
«Рукотворное очаро�
ван<е».

Наше село богато
талантливыми масте�
рами, людьми твор�
ческими и увлечённы�
ми, для которых любой
материал – источник
вдохновения, фанта�
зии. Педагоги и худо�
жественный руководи�
тель СДК Малая Быков�
ка сотрудничают с ме�
стными мастерами�
умельцами, и как ре�
зультат этого сотруд�
ничества – замечатель�
ные выставки.

Данная выставка
стала настоящим собы�
тием. Все  работы были
интересны, оригиналь�
ны, своеобразны, было
немало творческих нахо�
док и идей. Изделия,
сделанные своими рука�
ми, никого не оставили
равнодушными. Работы

были разные: и вышивка
крестом, и изобразитель�
ные работы, цветочные
композиции, резьба по
дереву, аппликация, по�
делки из природных мате�
риалов, связанные крюч�
ком куклы, разнообразие
вязаных салфеток. Трудно
поверить, что для боль�
шинства мастеров творче�
ство – это хобби, а не про�
фессия.

Замечательно, что у нас

в селе немало народных
умельцев, которые со�
здают столь удивитель�
ные по красоте творе�
ния. Хочется ещё раз по�
благодарить всех, кто
принимал участие в вы�
ставке. Спасибо  за со�
трудничество. Творчес�
ких успехов вам, вопло�
щения идей и вдохнове�
ния!

Е.Н. Кубышева,
с. Малая Быковка

 Уважаемые создател<
ф<льма «Разные судьбы
братьев Мам<ных» –
Евген<я Бруславцева
< её команда, орган<заторы
краеведческого просвет<�
тельского меропр<ят<я
«Имена < событ<я в <стор<<
летоп<с< города Балаково»
в л<це Мар<< Шмелёво=,
спец<ал<ста по связям
с общественностью Балаков�
ско= АЭС, выражаем вам
<скреннюю благодарность
за пр<глашен<е на меропр<�
ят<е.

Мы с удовольствием приняли в нём уча�
стие. Хочется отметить высокий уровень
организации, профессиональный подход к
делу, очень насыщенную и интересную про�
грамму – всё было здорово и полезно для
нас.

Фильм рассказывает о наших земляках –
братьях Якове и Иване Маминых – изобре�
тателях в области дизелестроения и тракто�
ростроения. Мы получили много информа�
ции, выступления гостей были очень инте�
ресны и актуальны.

Ещё раз огромное спасибо!
Адм<н<страц<я, классны= руково�

д<тель < учащ<еся 10а класса МАОУ
«СОШ № 12»
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КАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ТРЕВО�И ИКАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ТРЕВО�И ИКАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ТРЕВО�И ИКАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ТРЕВО�И ИКАК СНИЗИТЬ УРОВЕНЬ ТРЕВО�И И

С�ЕЛАТЬ ЖИЗНЬ ИНТЕРЕСНОЙ?С�ЕЛАТЬ ЖИЗНЬ ИНТЕРЕСНОЙ?С�ЕЛАТЬ ЖИЗНЬ ИНТЕРЕСНОЙ?С�ЕЛАТЬ ЖИЗНЬ ИНТЕРЕСНОЙ?С�ЕЛАТЬ ЖИЗНЬ ИНТЕРЕСНОЙ?
В наши дни во?@оA очень акFGальный, и мы об@аFилиAь за конAGльFацией к
балаковAкомG ?@акFичеAкомG ?AихологG ОкAане ЧGмаковой.

ФИНАНСОВАЯ
ГРАМОТНОСТЬ
ДЛЯ САМЫХ
МАЛЕНЬКИХ

РебёнкG A @анних леF важно
?онимаFь, как в ми@е @абоFаюF
деньги, чFо эFо Fакое, оFкGда они
бе@GFAя и кGда их AFоиF вклады�
ваFь. Для @одиFелей дошколяF
мы Aделали ?одбо@кG AовеFов о
Fом, как объяAниFь малышG, чFо
деньги – эFо не иг@Gшки.

1. Важно дать понять ребёнку, что
деньги не берутся из воздуха, объяс�
нить цепочку: труд – продукт (резуль�
тат труда) – деньги, подготовить к вос�
приятию денег как необходимого и
ограниченного ресурса.

2. Подготовить к принятию своих
первых финансовых решений, объяс�
нить, что ресурсы необходимо вкла�
дывать умеренно, объяснить, как де�
нежный оборот работает в семье.

3. Мотивировать ребёнка поста�
вить собственную цель, на которую
потребуется накопить деньги.

4. Подготовить к этапу, когда у ре�
бёнка начнут появляться карманные
деньги, создать перечень того, за что
ребёнок сможет получить карманные
деньги.

5. Малыш должен понимать, что
неправильные и чрезмерные траты
могут привести к бедности.

6. Объяснить ребёнку, что такое
кредит, займы и неофициальное тру�
доустройство, где зарплата выдаётся
в «конверте» и как это может навре�
дить финансам. Ребёнку важно пони�
мать, что деньги нужно зарабатывать
только законным путём.

В процессе будет полезно исполь�
зовать материалы для обучения де�
тей финансовой грамотности: специ�
ализированная литература, мульт�
фильмы и передачи для детей и ро�
дителей, карточки. Поиграйте с ре�
бёнком в «Магазин» или «Монополию».
Позвольте ему составить свой соб�
ственный бюджет.

ПодгоFовила
АлекAанд@а ЗОЛОТОВА

РЕЦЕПТ КЛАССИЧЕСКОГО
БЕЗАЛКОГОЛЬНОГО ГЛИНТВЕЙНА
БлизиFAя декаб@ь и ?@аздники. Ск@аAиFь зимние
вече@а в ожидании Нового года ?оможеF ?о�
наAFоящемG зимний на?иFок – глинFвейн, коFо�
@ый ?он@авиFAя и вз@оAлым, и деFям.

Инг@едиенFы для безалкогольного глинFвейна:
1 л тёмного виноградного сока, 1�2 палочки корицы,

2�3 бутончика гвоздики (можно использовать смеси для глинтвейна, купленные в ма�
газине), 3 кружочка свежего имбиря, 1 апельсин. По желанию: цедра лимона, мёд.

П@оцеAA ?@игоFовления: смешиваем сок, специи, нарезанный дольками
апельсин в кастрюле, разогреваем на среднем огне до 70–80 градусов. Как только
появятся пар и пузырьки, напиток будет готов, снимаем кастрюлю с огня и остав�
ляем настаиваться на несколько минут.

Перед употреблением глинтвейн стоит процедить, чтобы избавиться от остат�
ков смеси.

Приятного вечера!

– Иногда эмоции бывают очень ин�
тенсивными  –  силой в 10 баллов (по
десятибалльной шкале),  для начала не�
обходимо их снизить.

 Можно попить воду мелкими глот�
ками.  Позвольте себе взять паузу и не
реагировать сразу, редко бывают такие
ситуации, в которых вы должны немед�
ленно ответить.

 Также можно использовать дыха�
тельные техники: дыхание по квадрату (на
4 счёта вдох, 4 счёта – задержать дыха�
ние, 4 счёта – выдох, 4 счёта – задержать
дыхание) (1�2 раза); или короткий глубо�
кий вдох, длинный очень медленный вы�
дох (1–2 раза). Будьте аккуратны с дыха�
тельными техниками, так как они имеют
ряд противопоказаний (лучше прокон�
сультироваться с врачом).

 Также хорошо помогает переключе�
ние внимания с внутренних процессов,
на то, что вас окружает.  Поищите дере�
вянные предметы, красные, посчитайте
вещи, имеющие круглую форму.

Найдите свои техники снижения силы
эмоции. Это поможет переключить фо�

кус внимания, снизить интенсивность
эмоции, и вы сможете рассуждать. Те�
перь, когда интенсивность вашей трево�
ги снизилась ниже 5 баллов, вы можете
действовать дальше.

Тревога – это сигнал о том, что вы пе�
реживаете ощущение наличия потенци�
альной опасности. Но в отличие от страха
тревога не имеет чёткого понимания ис�
точника! Поэтому теперь нужно проанали�
зировать реальные факты и вернуть себе
ощущение контроля и безопасности. Вы
можете обдумать, в чём вы видите угрозу,
действительно ли она есть, построить
стратегию действий в той или иной ситу�
ации. Привлечь в помощь людей, кото�
рые могут вас поддержать, проинформи�
ровать, поделиться своим опытом.  Вер�
нуть ощущение контроля над жизнью по�
могают какие�то изменения: переставьте
мебель в своём пространстве, выбросьте
лишнее, наведите порядок, помогите лю�
дям или животным, которые в этом нуж�
даются, в той мере, в которой вы готовы.

Но самым главным является профи�
лактическая работа. Чтобы не возникло
состояния тревоги, организовывайте
свою жизнь: соблюдайте правильный
режим сна и бодрствования, правильно
питайтесь, регулярно занимайтесь
спортом, гуляйте на свежем воздухе. На�
полняйте  жизнь  новыми впечатления�
ми, увлечениями, пробуйте новые блю�
да, найдите себе хобби, общайтесь с по�
зитивными людьми, помогайте тем, кому
тяжело, в меру своих возможностей.
Будьте гибкими, позитивными, любозна�
тельными и берегите себя.

Если это вызывает у вас затруднение,
можно обратиться за помощью к психо�
логу, – советует Оксана Николаевна Чу�
макова.

За?иAала Анна ЧУГУНОВА
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ВРЕД ОТ ДИЕТВРЕД ОТ ДИЕТВРЕД ОТ ДИЕТВРЕД ОТ ДИЕТВРЕД ОТ ДИЕТ
Мою знакомую диета довела
до обморока. Как выяснилось,
чай для похудения, который она
пила,  оказался сильным диурети�
ком, что и стало причиной
её плохого самочувствия. Врачи
предупреждают: приём мочегонных
и слабительных средств в целях
снижения веса может иметь смер�
тельные последствия на фоне
хронических заболеваний.

Печальный опыт с чаем для похуде�
ния мою подругу ничему не научил. Пе�
ресилило 6елание быть стройнее, а 7на�
чит, ка7аться моло6е, как нам говорят.
Она стала испытывать на себе ра7лич�
ные диеты, в их числе кефирная, питье�
вая, щелочная, сыроедение, кетодиета. В
общем, каких только диет для сброса веса
не ра7велось, и ка6дая и7 них, как утвер�
6дают специалисты, несёт свой вред
7доровью.

КЕТОДИЕТА
Например, кетодиета, предполагаю�

щая  7начительное ограничение и пол�
ный отка7 от углеводов, имеет свои опре�
делённые последствия, так как отка7 от
углеводов неестественен для органи7ма.
Ра7умно ограничивать лишь простые уг�
леводы. Кроме того, если у человека на�
рушен углеводный обмен, то кетодиета
мо6ет привести к кетоацидо7у. Это со�
стояние мо6ет иметь летальный исход,
если человеку не будет ока7ана своевре�
менная квалифицированная помощь.

СЫРОЕДЕНИЕ
Сыроедение способно спровоциро�

вать у 6енщин серьё7ные проблемы с
менструальным циклом и7�7а того, что
диета сильно пони6ает общий холесте�
рин, который ва6ен для синте7ирования
половых гормонов. Так6е сыроедение
повышает риски ра7вития  остеопоро7а
и травм, так как сни6ается мышечная и
костная масса человека.

ПИТЬЕВАЯ ДИЕТА
Она вы7ывает постоянную усталость,

потому что 6идкость, да6е включая пюре
и каши, не способна давать человеку до�
статочного количества энергии. Надо по�
нимать, что пере6ёвывание пищи – ва6�
ный компонент питания, и оно влияет на
чувство насыщения.

«ДВОЙКА»
Диета «двойка», при которой ра7ре�

шается употреблять только два вида про�
дуктов, мо6ет спровоцировать обостре�
ние 7аболеваний 6елудочно�кишечного
тракта и привести к сни6ению работос�
пособности.

ЩЕЛОЧНАЯ И КЕФИРНАЯ
При щелочной диете, когда в основ�

ном употребляют только продукты рас�
тительного происхо6дения, органи7м
получает недостаточное количество бел�
ка, который отвечает 7а состояние ко6и,
ногтей, мышц и волос.

Кефирная диета по факту являет�
ся голоданием и то6е вредит орга�
ни7му.

Специалисты предупре6дают: диеты
– это стресс для органи7ма, поэтому для
эффективного сни6ения веса следует
проконсультироваться с врачом�дието�
логом.

ОСОБЫЙ ВРЕД
Особенно опасны ра7личные ограни�

чительные и ни7кокалорийные диеты в
детском во7расте и в период полового
со7ревания. Активный рост органи7ма
сопрово6дается более активным метабо�
ли7мом и расходом пищевых веществ.

Недостаток питательных веществ при�
водит к нарушению роста скелета и не�
дора7витию внутренних органов, что не�
гативно ска6ется на 7доровье в дальней�
шем.

Кроме того, ограничение в питатель�
ных веществах, минералах и витаминах
приводит к нарушению нормальной ра�
боты тела, особенно в подростковом во7�
расте. В ре7ультате портятся волосы и
ногти, крошатся 7убы, появляются про�
блемы с ко6ей.

Женщинам во время беременности,
когда органи7м очень чувствителен к не�
достаточности питательных веществ и
минералов с витаминами, диеты проти�
вопока7аны особенно.  Органи7м мо6ет
воспринять ситуацию как неблагоприят�
ную для вынашивания малыша и 7апус�
тить программу по оттор6ению плода –
провоцируется выкидыш или пре6де�
временные роды.

А формула правильной диеты выве�
дена у6е давно – это вся поле7ная еда в
умеренном количестве.

Валерия САМОЙЛОВА

РАЦИОН ДЛЯ УЛУЧШЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ  СПОСОБНОСТЕЙ
Один из ключевых продуктов, стимулирующих работу мозго�
вой деятельности – это брокколи, так как в этой разновиднос�
ти капусты содержатся лютен и бор. В связи с чем врачи
советуют употреблять по 70 граммов брокколи каждый день.

Помогают стимулировать работу мо7га и грецкие орехи. Благода�
ря высокому содер6анию лецитина они улучшают память. Суточная
норма – 3�4 средних по ра7меру ореха.

Крайне поле7ны для хорошей работы мо7га 6ирные сорта рыбы,
такие как лосось. Присутствие омега�3 стабили7ирует коммуникацию
ме6ду мо7говыми клетками.

Поль7а черники не ограничивается улучшением 7рения. Благода�
ря флавоноидам, способствующим притоку крови к мо7гу, ягода 7на�
чительно повышает обучаемость.

Поле7ны для улучшения мо7говой деятельности и сухофрукты, а
так6е соблюдение питьевого баланса.

По информации iz.ru
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� ОДАМ

ДОМА, КОТТ�Д�И

� ОДАМ
М�Б�ЛЬ

БЫТОВАЯ Т�ХНИКА

ОД��ДА

СДАМ
– Гараж в аренду, 9х6, №21, ж/г, р�н
больничного городка (напротив пунк�
та приёма металлолома). 8�927�122�
77�00.
– 2�к. кв., ж/г, мебель. 8�927�100�08�47.

МЕНЯЮ
– 3�к. кв., 58,2 кв. м, 7/9, р�н загса –
на кв�ру меньшей площади, с доплатой.
8�927�114�16�10.

�ОМОГУ � ОДАТЬ,

СДАТЬ НЕДВИЖИМОСТЬ

8�927�121�36�25

�У��Ю
– Землю сельхоз. назначения, офор�
мление. 8�927�119�53�33.
– Дом в ж/г. 8�902�047�74�95.
– Квартиру, возможно с долгами. Сроч�
но! 8�927�102�51�55.
– Квартиру в ж/г, в любом сост. 8�927�
229�41�25.

УЧАСТКИ

3�КОМНАТНЫ� КВАРТИРЫ

2�КОМНАТНЫ� КВАРТИРЫ

1�КОМНАТНЫ� КВАРТИРЫ

КОМНАТЫ

ДАЧИ

– 2 комнаты и кухня, г. Вольск, ул. Воло�
дарского, 193а, с/у на 2 хоз. 8�927�122�
28�64.
– Комнату, 14 кв. м, 3�й эт., ул. Вокзаль�
ная, 12, пл. ок. 8�927�122�28�64.

1�4В МИКРОРАЙОНЫ
– 1�к. кв., 17 кв. м, 5/5, ул. Шевченко,
104, ч/у, пл. ок., с/у в кафеле, 550 т. р.
8�927�229�41�25.
– 1�к. кв., 31,5 кв. м, 5/5, ул. Комарова,
109, пл. ок. 8�927�227�93�42.
– 1�к. кв., 32 кв. м, 6/10, ул. Каховская,
43, лодж. 8�965�882�77�77.

НОВЫ� МИКРОРАЙОНЫ
– 1�к. кв., 3�й эт., 9 м�н (ул. Степная),
хор. сост., частично с мебелью, недо�
рого. Срочно! 8�937�266�22�69.
– 1�к. кв., 31,5 кв. м, 2/9, ул. Степная,
37/1, пл. ок., мебель. 8�927�229�41�25.
– 1�к. кв., 38 кв. м, 1/9, 8а м�н, космет.
рем., пл. ок., счёт., с/т и трубы новые.
8�951�882�18�69.

1�4В МИКРОРАЙОНЫ
– 2�к. кв., 44,7 кв. м, 3/5, 2�й м�н (р�н
ТЦ «Оранж»), кап. рем., б/ посред.
8�937�149�55�24.

НОВЫ� МИКРОРАЙОНЫ
– 2�к. кв., 42 кв. м, 2/5, ул. Трнавская,
19, еврорем., не угловая, собств. 8�906�
317�30�23.
– 2�к. кв., 48 кв. м, 1/5, 8 м�н. 8�903�
329�39�59.

ОСТРОВНАЯ ЧАСТЬ
– 3�к. кв., 58 кв. м, 8/9, ул. Ленина, 95,
собств. 8�927�113�18�19.
– 3�к. кв., 64 кв. м, 8/9, ул. Бр. Захаро�
вых, 150, евроремонт. 8�937�143�83�99.

1�4В МИКРОРАЙОНЫ
– 3�к. кв., 55,3 кв. м, 4/5, ул. Минская, 5,
пл. ок., с/у в кафеле. 8�927�227�93�42.
– 3�к. кв., Сар. шоссе, 13. 8�927�919�
28�58.
– 3�к. кв., 50,4 кв. м, 3/5, ул. Комарова,
142. 8�927�148�55�51.
– 3�к. кв., 63 кв. м, 10/10, ул. Каховс�
кая, 43. 8�965�882�77�77.
– 3�к. кв., 76 кв. м, 1/10, ул. Строитель�
ная, 39 (3г м�н), 2  балк., от застройщика,
без посред., 3,6 млн. 8�937�631�02�03.

– Дом, г. Балаково, ул. Кутякова,
120, 49 кв. м, газ. отопл., центр. кана�
лизация, 5,5 сот. 8�927�229�41�25.
– 1/3 дома, г. Балаково, ул. ПDоле�
таDEкая, 157, 2�й эт., газ, недорого.
8�927�156�66�73.
– Дом, E. БелогоDное ВольEкого D�
на, возможен обмен на жильё. 8�927�
112�28�42.
– Дом, п. ГоловановEкий, 46 кв. м,
газ. отопление, вода, ч/у, гараж, лет.
кухня. 8�927�123�10�97.
– Дом, E. ДмитDиевка ДуEовниFко�
го D�на, газ, вода в доме, зем. уч.,
дёшево. 8�937�243�40�79.
– Дом, E. Заветное, удоб., газ, вода,
скважина, 22 сот. 8�937�247�54�02.
– Дом, E. Ивановка, свет, вода, гараж,
уч. 9 сот. 8�927�137�79�85.
– Дом, E. КоDмё6ка, газ. отопл., удоб.
в доме. 8�927�918�66�33.

– Дачу, «БеDё7ово», 10 сот., жил. по�
мещения, хозблок, свет, газ, трубопро�
вод полипропилен, приватиз. 8�927�
913�04�64.
– Дачу, «ВолгаDь», 5,8 сот. 8�927�119�
54�03.
– Дачу на Волге, 9 сот., 2�эт. дом, на�
саждения. 8�929�770�48�20.
– Дачу, «Д7еD6инеF» (Пески), вариан�
ты. 8�927�224�69�50.
– Дачу на ИDги7е, 5 сот., 2�эт. домик,
баня, насаждения. 8�927�124�26�09.
– Дачу, «МичуDино», (Волга/пруд�ох�
ладитель), 9 сот., 2�эт. дом, все на�
сажд., ухожена. 8�929�770�48�20.
– Дачу, «МичуDино», на Волге, 4 сот.,
2�эт. дом, все насажд., ухожена. 8�937�
639�49�92.
– Дачу, «МичуDинеF», на Калинихе,
6,7 сот., домик, баня, все насажд., без
долгов. 8�927�116�69�41.
– Дачу, «Наде6да» (на Иргизе, пово�
рот на Саратов), 5 сот., 2�эт. дом, баня,
насажд., приватиз. 8�927�124�26�09.
– Дачу, «ПеEки», 8 сот., домик с веран�
дой, метал. забор, ёмкость, баня,
скваж., рядом Волга, приват., недоро�
го. 8�927�164�32�41.
– Дачу, «ПDимоDье», 8 сот., ул. Малый
Остров, дом, баня, веранда, кирп. ман�
гал, забор, насажд, 4 млн. 8�937�222�
52�37.
– Дачу, «РуEEкие ЗоDи», 5 сот., ухоже�
на, приватиз. 8�905�033�96�83.
– Дачу, «СтDоитель» (на Калинихе),
10 сот., кирп. дом, свет, охрана, прива�
тиз., ухожена, много насажд. 8�929�
772�67�87.
– Дачу, «СельEкий EтDоитель»
(п. Ивановка, 2�я ост.), 5 сот., молодые
насажд., ухожена. 8�937�806�02�21.
– Дачу на EтаDом вок7але, 7,5 сот.,
дом, ёмкость, сад, огород, приват.,
70 т. р. 8�927�279�65�06.
– Дачу, «Химик�1» (ост. ТЭЦ), 7 сот.,
дерев. дом, свет, есть всё, ухожена,
90 т. р. 8�937�241�93�70.

– Участок в гараж. кооп., под стр�во
гаража, 4х6, 4 шт., (ул. ТDанEпоDт�
ная), 50 т. р./1 уч. 8�937�222�52�37.
– Участок, п. БаDвенковEкий, 60 сот.,
огорожен, вода, свет, огород, построй�
ки, ЛПХ, стройматериалы, фунд. под
дом и баню, берег р. Куличиха. 8�937�
802�72�80.
– Участок, E. Быков ОтDог, в центре
села, под стр�во, все коммуникации
доступны. 8�929�777�26�01.

СНИМУ
– Квартиру в ж/г, оплату и порядок га�
рантирую. 8�927�229�41�25.
– Квартиру от собственника, любой
район. 8�937�252�68�26.

– Гарнитур спальный: 2�сп. кровать с
ортопед. матрасом, шкаф�купе,
2 тумб., б/у, отл. сост. 8�927�625�08�91.
– Диван расклад., чистый, хор. сост.,
4 т. р.+кресло в подарок. 8�927�222�
20�73.
– Диван�книжку, расклад., отл. сост.
8�927�155�78�25.
– Комплекс меб., детский: кровать,
шкаф, стол, 3 т. р. 8�937�241�93�70.
– Кровати, 2 шт., с выдвижными ящика�
ми. 8�953�977�22�40.
– Кровать ортопед., 1,5�спал., с мат�
расом. 8�927�156�70�91.
– Кровать ортопед., с матрасом, 1,4х2,
б/у, отл. сост. 8�937�257�44�94.
– Кровать 1,5�спальную, с матрасом,
с двумя выдвижными ящиками, отл.
сост., недорого. 8�967�805�75�63.
– Кроватку дет. (до 5�х лет), дерев., с
матрасом, б/у, хор. сост. 8�927�224�
85�20.
– Мебель: кухня, диван, кресло�кро�
вать, стулья, шкаф платяной, прихожая.
8�927�117�96�12.
– Мебель: прихожая, 1,8х0,4х2,2, нов.,
в т. ч. шкаф для в/о, 2�створч., 0,6х2,2,
вешалка открытая, 0,8х2,2, шкаф для н/
б, 0,4х2,2, недорого. 8�927�122�77�00.
– Полки книжные, б/у, 100 р. 8�927�131�
39�68.
– Стенку, 1,95х4,15, ГДР, отл. сост.
8�927�626�92�77.
– Стол компьютерный, светлый, отл.
сост., недорого. 8�927�117�10�78.
– Стулья, прочные, полумягкие, Румы�
ния. 32�01�00.
– Трельяж с тумбой, дёшево. 8�937�
249�14�88.
– Тумбы дерев., цв. корич., нов., недо�
рого. 8�905�032�16�88.
– Тумбу под ТВ, цв. корич., отл. сост.
8�937�148�72�50.
– Уголок кухонный, хор. сост. 8�927�626�
92�77.
– Уголок кухонный «Мария». 8�937�023�
49�53.
– Шкафчики: кухонный, для ванной ком�
наты, 400 р./шт. 8�927�625�54�38.

– Отдам утюг. 8�927�149�40�53.
– Антенну «Континент» (тарелка). 8�927�
131�39�68.
– Антенну «Триколор» (тарелка). 8�927�
116�84�46.
– Аудиомагнитофоны, б/у, на з/ч,
600 р. 8�937�634�81�97.
– Блок системный комп. 8�927�278�
48�47.
– Бра, плафоны для люстры, 3 шт., не�
дорого. 8�937�024�45�92 (после 18.00).
– Бритвы электр., 2 шт., СССР, раб. сост.
8�927�155�78�25.
– Вентилятор напольный, электр.
8�937�249�14�88.
– Видеомагнитофон с караоке и микро�
фоном, недорого. 8�927�109�24�79.
– DVD�плеер, проигрыватель, на з/ч,
700 р. 8�937�634�81�97.
– DVD�плееры: Sony, Akai. 8�927�278�
48�47.
– Камеру морозильную «Бирюса»,
7 секций, раб. сост. 8�927�278�48�47.
– Кофемашину, нов., 6 т. р., фен, 300 р.
8�927�131�39�68.
– Люстру 3�рожковую, 500 р. 8�927�132�
46�40.
– Машинку швейную кл. 142�М , быт., ,
руковод. по эксплуатации. 8�987�302�
51�91.
– Машинку швейную с ручным приво�
дом, и вязальную. 8�927�131�39�68.
– Магнитолу перенос. LG, с МР�3,
с радио FM, флешка, недорого. 8�961�
052�17�61.
– Муз. центр с колонками, новый, дис�
ки. 8�927�135�12�56.

– Отдам шубу из искусственного меха.
8�927�149�40�53.
– Безрукавка овчинная, верх джинсо�
вый, цв. синий. 8�927�156�70�91.
– Брюки, куртки муж., р. 50�52�54/176,
нов. 8�927�131�39�68.
– Брюки ватные, р. 52�54, нов. 8�927�
134�87�04.
– Бушлат военный, р. 54�56, цв. хаки.
8�953�634�49�51.
– Джемпер муж., р. 48�50, нов. 8�905�
321�21�34.
– Дублёнку муж., натур., р. 52�54/175,
2 т. р., отл. сост. 8�927�134�87�04.
– Кофты, платья, костюмы, б/у и нов.,
дёшево. 8�927�149�40�53.
– Костюм муж. (куртка+комб.), зим., р.
52�54, 3 т. р., торг. 8�927�134�87�04.
– Куртки, брюки жен., р. 50�54. 8�927�
131�39�68.
– Куртку муж., зим., р. 54�56, с капюшоном,
отл. сост., недорого. 8�937�149�52�82.
– Куртку�пуховик, жен., р. 52�54, цв. св.�
зелёный, хор. сост., 1,5 т. р. 8�927�132�
46�40.

4�КОМНАТНЫ� КВАРТИРЫ

1�4В МИКРОРАЙОНЫ
– 4�к. кв., 82 кв. м, 3/9, Сар. шоссе, 27
4б м�н, кирп., лодж. 7 м, ком. изолир.,
нов. счёт., б/посред. 8�927�117�45�89.

– Дом, E. М. Быковка (ул. Централь�
ная, 20), АОГВ, хозпостр., сад, 30 сот.
8�937�253�13�45.
– Домик, E. НикольEкое�Ка7аково,
с документ., для постройки или пропис�
ки, 13 сот., 40 т. р. 8�987�810�36�24.
– Дом, E. ПлеEаны (возле реки), газ,
вода, баня, гараж, уч. 15 сот. 8�927�222�
68�43.
– Дом, E. ТеDEа, 63 кв. м, водогаз.
отопл., гараж, баня, летний душ, хоз�
постройки, насажд. 8�927�257�77�40.
– 1/2 дома, п. НовониколаевEкий,
все удобства. 8�927�138�89�28.

– Машинку стир. Indesit, 3,5 кг, отл. раб.
и внешнее сост., очень дёшево. 8�927�
054�30�02.
– Машинку стир. Samsung,, 3,5 кг, б/у,
хор. раб. сост., 2 т. р. 8�927�153�39�04.
– Ноутбук Sony, б/у, хор. сост., 5 т. р.
8�927�131�39�68.
– Обогреватель электр., 8 секций, на
колёсиках, отл. сост., 800 р., торг. 8�927�
222�20�73.
– Плиту газ. «Идель», 2006 г. в., раб.
сост. 8�(8453) 49�00�54.
– Плиту газ., Flama, б/у, хор. сост. 8�909�
334�77�54.
– Пылесос LG TURBO, рабочий, б/у.
8�927�221�37�87.
– Смартфон Redmi Note�1, нов., с доку�
ментами, недорого. 8�961�052�17�61.
– Стабилизатор напряжения сети AVR�
2000 LCD. 8�937�969�03�44.
– Соковыжималку Optima, электр.
8�961�650�75�94.
– Соковыжималку для цитрусовых, но�
вая. 8�927�135�12�56.
– Соковыжималку электр., хор. сост.
8�927�132�28�79.
– Телефон Samsung, кнопочный, с за�
ряд. устройством, б/у, 300 р. 8�927�
132�92�04.
– Телефоны, 2 шт. 8�927�155�78�25.
– Телефон сот. Dexp, кнопочный, цв.
белый, в коробке, укомплект., отл. сост.,
недорого. 8�961�052�17�61.
– Технику СССР: магнитофоны, колон�
ки, проигр., пластинки, приём., элект�
рику, стир. машины. 8�927�141�83�48.
– ТВ Akira, цвет. 8�964�633�10�16.
– ТВ «Электроника 404�Л», ч/б, 20х15,
600 р. 8�927�132�46�40.
– ТВ Hitachi, хор. раб. сост. 8�927�626�
92�77.
– ТВ AVEST, цвет., д. 54, раб. сост., с
мобильной подставкой. 8�927�124�
24�83.
– ТВ Sony, япон. сборки, с видеомагни�
тофоном и фильмами, дёшево. 8�917�
218�26�65.
– ТВ Samsung, д. 51, приставка, антен�
на. 8�927�912�72�27.
– ТВ Philips, д. 49 см, эксплуат. 1 месяц,
отл. сост., 5 т. р. 8�937�807�47�03.
– ТВ LG, д. 51 см, с приставкой, б/у, хор.
сост. 8�927�221�37�87.
– ТВ LG, д. 81 см, без приставки. 8�937�
242�70�04.
– ТВ Акаi. 8�937�023�49�53.
– Утюг, дёшево. 8�927�149�40�53.
– Утюг старого образца, электр., ме�
талл., новый, 500 р. 8�927�132�28�79.
– Холодильники, нерабочее сост. 8�927�
225�12�15.
– Холодильник Stinol, 200х60х60, раб.
сост., 10 т. р. 8�917�218�26�65.
– Холодильник «ЗИЛ». 8�927�152�97�74.
– Чайник электр. Sсarlett б/у, отл. сост.,
недорого. 8�937�149�52�82.
– Челнок со шпулькой к швейной машин�
ке «Подольск», 500 р. 8�927�132�92�04.
– Электрогриль Supra, хор. сост., недо�
рого. 8�927�132�55�81.
– Электропривод к швейной машинке.
8�927�132�92�04.
– Электропрялка, 2 т. 8�927�132�46�40.
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ДЕТС�АЯ ОДЕЖДА

– Босоножки, р. 38, цв. белый, на си�
ликоновой подошве, 500 р. 8�927�132�
46�40.
– Ботинки жен., осень, р. 39, натур. кожа,
пр�во Германии, отл. сост. 1,5 р. 8�927�
222�20�73.
– Обувь муж., р. 39�40, туфли и сапоги
жен., р. 36�40, новые и б/у, дёшево.
8�937�144�27�05.
– Сапоги жен., зим., р. 36, Беларусь,
1 т. р. 8�937�248�06�25.
– Сапоги жен., зим., р. 38, кож., вы�
сокие, на каблуке, импорт., цв. ко�
рич., 2 т. р. 8�927�132�46�40.
– Сапоги жен., осен., туфли, цв. чёрный,
невысокий каблук, отл. сост., недоро�
го. 8�905�032�16�88.

– Брюки школьные, р. 32 (134�140),
цв. тёмн.�серый, нов., 800 р. 8�927�
132�46�40.
– Куртку�косуху, экокожа, на дев. 12 лет,
отл. сост., 1,8 т. р. 8�927�109�24�79.
– Одежду для дев. 3–6 лет, отл. сост.,
дёшево. 8�927�148�40�61.
– Рубашки, брюки подростковые. 8�905�
321�21�34.

– Аппараты мед.: Денос, Алмаг, Изи
Шеппер, Цептор, Исюэтунь. 8�927�131�
39�68.
– Бандаж наколенный, Германия, нов.
8�905�321�21�34.
– Банки стекл., 3 л. 8�927�132�28�79.
– Банки 10�л. 8�927�220�69�25.
– Банки 3�л, 19 шт., 20 р./шт. 8�917�325�
63�75.
– Банки 3�л. 8�927�135�74�41.
– Банки, разные, недорого. 8�927�122�
28�64.
– Банки стекл., 3–10 л, по 10 шт. 8�927�
229�21�44.
– Банки стекл., 3�л, с метал. крышка�
ми. 8�927�132�28�79.
– Банки стеклянные. 8�927�626�92�77.
– Банки, 0,5 л, 0,7 л, 10 р./шт. 8�927�
132�92�04.
– Бутыли пласт., 5 л. 8�927�132�28�79.
– Гармони, аккордеон. 8�927�131�
39�68.
– DVD диски (фильмы, музыка), 30 р./
шт. 8�937�634�81�97.
– Диски, СССР. 8�927�155�78�25.

– Отдам в дар доски строительные, для
дачи. 8�937�972�36�64.
– Блоки оконные, 2 шт., дерев. 8�927�
131�39�68.
– Бруски, кирпич, доски, недорого.
8�905�368�44�61.
– Ванна метал., б/у. 8�927�131�39�68.
– Ванну стальную, 1,7 мх700 см, цв.
белый, б/у, отл. сост. 8�927�224�85�20.
– Доску обрез. и необрез., брус, рейку,
недорого. 8�937�143�58�08.
– Замок накладной, нов., 500 р. 8�927�
132�92�04.
– Замок дверной, врезной, в упаковке,
200 р. 8�937�256�94�60.
– Замок навесной, амбарный, нов.,
500 р. 8�927�132�92�04.�О�ЯС�И, � ОВАТ�И И � .

– Машинку швейную, детскую (от 5 до
12 лет). 8�927�135�74�41.

– Куртку для рыбалки и охоты. 44�66�44.
– Куртки муж., зим., р. 52�54, разные,
отл. сост. 8�927�134�87�04.
– Одежда, обувь, игрушки («барахолка»
у Старграда), б/у и новые, оч. дёшево.
8�927�149�40�53.
– Одежда молодёж., на дев., отл. кач.,
есть новые, недорого. 8�927�148�40�61.
– Пальто жен., р. 56, б/у, 1 т. р. 8�937�
248�06�25.
– Пальто муж., р. 50, осен., кашемир.,
цв. болотный, красивое, 1 т. р. 8�927�
132�46�40.
– Пальто жен., зим., р. 52, нов., 3 т. р.
8�937�248�06�25.
– Пальто жен., р. 52�54, драп, цв. чёр�
ный, нов., 2,5 т. р. 8�927�222�20�73.
– Пальто жен., р. 50, кашемир., краси�
вое, 1 т. р. 8�927�132�46�40.
– Пиджаки, р. 48, 1 – двойка, нов. 8�927�
156�70�91.
– Платье свадебное Gabbiano Мелит�
та, р. 46, цв. айвори, и шубку, отл. сост.
8�927�159�95�00.
– Платье свадебное, р. 42�46, недоро�
го. 8�927�053�53�04.
– Рубашки для школьника, джемпера,
брюки, плащ�пальто жен., р. 48�50,
отл. сост. 8�905�321�31�34.
– Халат махровый, р. 50�52. 8�961�650�
75�94.
– Шубку, искусств. норка, лёгкая, без
утеплителя, р. 48�50, дёшево. 8�927�
149�40�53.
– Шубу, мутон, воротник – норка, р. 54�
56, нов., 10 т. р. 8�927�132�46�40.
– Шубу жен., мутон, р. 52�54, цв. серый,
отл. сост., недорого. 8�937�149�52�82.

– Журналы: «Тайны  ХХ века», «Загадки
истории». 8�937�249�14�88.
– Занавески тюлевые, 2 шт., 4х244 м.
8�906�317�30�23.
– Книги по магии, авт. Н. Степанова,
2 шт., 1 т. р./шт. 8�927�122�28�64.
– Книги худ. (Ж. Санд, Л. Толстой,
Г. Сенкевич, А. Толстой, Ч. Айтматов,
Конан Дойл, Драйзер и др.). 8�937�249�
14�88.
– Книги: «Унесённые ветром», русские
сказки, нов. 8�927�101�01�56.
– Ковёр, 2х5. 8�927�135�74�41.
– Ковёр�покрывало, плюш., 2х1,4,
500 р. 8�937�256�94�60.
– Коляску инвалидную, электр., б/у.
8�927�051�51�97.
– Корсет наколенный, новый, пр�во Гер�
мании. 8�905�321�21�34.
– Куклы СССР,  500 руб. 8�927�131�39�68.
– Лампу керосиновую «летучая мышь»,
нов., недорого. 8�905�368�44�61.
– Люстру, 4 плафона, под хрусталь, зер�
кало с полочкой, большое, недорого. 8�
927�155�78�25.
– Массажёры разные. 8�927�131�39�68.
– Набор рыбок, 6 шт., цв. голубой, СССР.
8�927�155�78�25.
– Набор сервировочный: 4 фужера,
рюмки, 2 конфетницы, 400 р. 8�937�
256�94�60.
– Набор кофейных чашек с блюдцами,
6 шт., чёрные с перламутром, малень�
кие. 8�927�155�78�25.
– Озонатор воды и воздуха. 8�927�131�
39�68.
– Памперсы и ходунки для взрослых.
8�927�163�57�34.
– Перчатки рабочие. 8�905�321�21�34.
– Перчатки х/б с ПВХ и хозяйственные
(латекс). 8�927�134�87�04.
– Плафоны для люстры, 3 шт., 100 р.
8�964�633�10�16.
– Плафоны для люстры, бра, 3 шт., не�
дорого. 8�937�024�45�92 (после 18.00).
– Полку стекл., для ванной, 150 р. 8�927�
110�19�59.
– Посуду: хрусталь, СССР, сервиз фар�
форовый на 6 персон. 8�905�301�38�61.
– Пряжу акриловая, белая. 8�906�317�
30�23.
– Пластинки, детск., времен СССР.
8�927�125�00�84.
– Пластинки виниловые, большие.
8�927�155�78�25.
– Подстаканники, 4 шт. 8�927�155�
78�25.
– Подставка для комнат. цветов, дерев.,
на 3 плетёных корзины. 8�937�256�
94�60.
– Подставки�стойки под ТВ. 8�905�321�
21�34.
– Покрывало�одеяло 2�спальное, Иран,
нов. 8�961�650�75�94.
– Покрывало 1,5�спальное, Египет, хор.
сост., 500 р. 8�927�132�92�04.
– Полку для ванной, стекл., 150 р. 8�964�
846�20�06.
– Подушку ортопед., п/пролеж., геле�
вая, 40х40 см. 8�927�626�92�77.

– Портфель первоклассника 60�х г.г.
8�927�155�78�25.
– Пряжа, белая, акриловая. 8�906�317�
30�23.
– Самовар электр., 3 л. 8�927�135�74�41.
– Самовар электр., 3 л, отл. сост. 8�927�
058�87�71.
– Сапожок ортопедический, немецкий.
8�987�313�73�25.
– Сервиз столовый, на 6 персон, с суп�
ницей, СССР., нов. 8�927�155�78�25.
– Сервизы чайные: на 12 персон, Рига.,
нов., и на 6 персон, СССР, нов. 8�927�
155�78�25.
– Сервиз чайный на 6 персон (20 пред�
метов), 800 р. 8�937�256�94�60.
– Сети ряжевые, капрон, бредень�са�
модел. 8�927�918�18�55.
– Сетку москитную на балкон, 72х1,47,
б/у, 300 р. 8�927�110�19�59.
– Сиденье для ванны. 8�937�255�41�69.
– Смартфон LG, пр�во Кореи, в плёнке,
з/у, док., есть всё, б/у 1 год, дёшево.
8�905�321�21�34.
– Сумку�трансформер дорожную, на
колёсиках. 8�961�650�75�94.
– Сушилку потолочную, дл. штанги 1,4 м,
500 р. 8�917�325�63�75.
– Счётчик импульсов СИ�8 «Овен» –
130  265 В  6 ВА, нов., 1,2 т. р. 8�927�
132�92�04.
– Фильмоскоп дет.+фильмы, 2 т. р.
8�927�131�39�68.
– Флягу, 10 л, б/у, отл. сост., недорого.
8�927�626�30�94.
– Флягу алюмин., 40 л. 8�937�804�75�68.
– Фляга, алюмин. 8�927�125�00�84.
– Хрусталь, СССР, набор тарелок. 8�927�
155�78�25.
– Хрусталь: бокалы, рюмки. 8�927�131�
39�68.
– Часы настенные с боем, б/у. 8�927�
116�84�46.
– Шкурку норки (чулок), цв. палевый, дл.
40 см. 8�927�153�28�21.
– Шторы: 2,5х1,40 – 300 р., 2,3х1,40 –
600 р. 8�927�110�19�59.
– Шторы ночные, красивые, недорого.
8�927�149�40�53.
– Ящик почтовый, нов., недорого.
8�905�368�44�61.

– Инструмент столярный, СССР. 8�927�
144�26�30.
– Котел ОГВ, напольн., новый, 16 т. р.
8�927�131�39�68.
– Круги алмаз., 300х63х4, отрезные,
сегментные, по камню, граниту,
мрамору, пр�во СССР, нов. 8�927�
224�85�20.
– Круги отрезные разные, лепестковые,
проволоку сварочную, нихром, маску
для сварщика, новый перфоратор.
8�927�627�93�61.
– Круга, чашки абразивные, резино�
вые, вулканит, зачистные, д.80 и 150.
8�927�134�87�04.
– Круг алмазный, R�2. 8�927�134�87�04.
– Линолеум, цв. «под паркет». 8�927�
116�84�46.
– Набор резчика по дереву, СССР. 8�927�
144�26�30.
– Ножницы вырубные, электр. Bosch gna
16. 8�927�134�87�04.
– Напайки т/с на свёрла. 8�927�134�87�04.
– Плашки, метчики разные, нов., пр�во
СССР. 8�927�224�85�20.
– Подшипники разные, пр�во СССР, но�
вые. 8�927�224�85�20.
– Провод электр., ПУНП ЭКЗ, медный,
двужильный, д. 4 мм, дл. 60 м, нов.,
недорого. 8�927�626�30�94.
– Раковину, нержав., 60х60, 500 р.
8�964�633�10�16.
– Раковину для ванной, большая, нов.,
в упаковке, 3 т. р. 8�917�325�63�75.
– Станки под столярку, рейсмус, фуга�
нок 400 мм, фрезерный, токарный ком�
прессор С 461 М и др. 8�927�122�23�02.
– Счётчик электр. (янв. 2021 г.), б/у, цена
договор. 8�962�620�09�76.
– Тиски слесарные, разные, СССР, отл.
сост. 8�937�148�72�50.
– Уровень строительный, 800 мм, 200
р. 8�964�633�10�16.
 – Цепи ПР 12,7�18 20�Т, ПВ 9, 525�1150,
вариаторные цепи, СССР, нов. 8�927�
224�85�20.
– Швеллер метал., 1,90х16х5 см, недо�
рого. 8�905�368�44�61.
– Шифер, 175х100, 10 листов. 8�905�
032�74�95.
– Электродрель ИЭ�1013 к/м 1+свер�
ло, патрон. 8�927�134�87�04.
– Электроды любых марок, проволоку.
8�927�627�93�61.
– Электросчётчик, б/у, дёшево. 8�917�
306�26�89.
– Электроды свар. любых марок и ди�
аметра, круги отрезные, лепестко�
вые. 8�927�627�93�61.
– Электроды свар. любых марок, круги,
перчатки раб., пасту  «Гарда» (для от�
мывания рук). 8�905�321�21�34.
– Электротены водяные, 220 в, 3,15 кВт,
200 р./шт. 8�927�157�27�36.

��АВС ЕДСТВА
– Лодку надувную «�егион L�175».
8�927�221�46�35.
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Профессиональная компьютерная помощь
на дому. Без выходных. 8�927�168�06�08

Частный компьютерный мастер. Стаж 15 лет.
�есь спектр услуг на дому. 8�927�151�21�21

Скорая компьютерная помощь на дому.
�арантия 1 год. 8�927�113�20�20

КУПЛЮ
– Куплю автомобиль до 50 т. р.
8�937�968�21�06.
– Гараж капит. 8�927�125�96�69.
– З/ч на трактор Т�25. 8�927�119�
53�33.
– А/м, любой, на ходу, без
оформления, для подсобного хоз�
ва, недорого. 8�951�889�13�51.
– А/м в любом сост. 8�927�119�
53�33.
– А/м легковой, в неисправном
состоянии, недорого. 8�927�125�
96�69.
– ИЖ�49, в любом сост., и з/ч.
8�927�132�08�65.
– Гараж, «Сирена», недорого.
8�937�148�72�50.
– Гири спортивные, 16, 24, 32 кг,  в
любом сост. 8�927�125�96�69.
– Инструмент, вещи СССР. 8�927�
141�83�48.
– Канистру 10�12 л, под ГМС.
8�909�340�41�70.
– Компьютер, ноутбук, монитор,
комплектующие в любом сост.
8�937�220�19�45.
– Магнитолу перенос. (жел�но
Sony или Philips)+диск+кассета+
радио. 8�953�630�26�99.
– Фаркоп на ИЖ�2126. 8�927�119�
53�33.
– Фляги алюминиевые, 25,38 л, в
хор. сост. 8�927�125�96�69.
– Электроды сварочные,
сварочную проволоку, круги
любые, нихром, вольфрам,
дорого. 8�905�321�21�34.
– Электрохлам: двигатели, счёт.,
техприборы, реле, стир. машинки,
генераторы, трансформаторы,
калькуляторы. 8�927�141�83�48.

8�917�215�56�12

�АЗЕЛЬ.
�РУЗЧИКИ

Начало на EFр. 23

От редакции. Обязательно наличие ветеринарных
сопроводительных документов.

КУПЛЮ МЯСО (говядину
и свинину). Дорого. Р45от4ем

>руг?осуточно. 8�902�045�73�51,
8�906�304�40�87, Конст4нтин

От редакции. Обязательно наличие ветеринарных
сопроводительных документов.

КУПЛЮ МЯСО ВСЕХ ВИДОВ
н4 очень выгодных ус?овиях,

5ез посредни>ов и с>идо>,
р4счёт н4 месте. Цены договорные.

8�962�616�76�51, 8�927�508�45�23, Ви>тор

От редакции. Обязательно наличие ветеринарных
сопроводительных документов.

Мясопроду>т ЗАКУПАЕТ МЯСО
(говядину) ?ю5ого вид4 з4 н4?ичный

и 5езн4?ичный р4счёт,
приезж4ем с4ми. 8�937�977�88�88,

8�937�696�63�23, Эду4рд

От редакции. Обязательно наличие ветеринарных
сопроводительных документов.

З4>уп4ем мясо КРС (5ы>и, >оровы,
тё?>и). Выгодно и 5ыстро.

8�951�888�99�06,
8�905�380�87�83,  Андрей

М4стерс>4я по ремонту

ХОЛОДИЛЬНИКОВ
ГАРАНТИЯ ДО 3�Х ЛЕТ

ПЕНСИОНЕРАМ СКИДКИ
ТОРГОВОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

ВЫЕЗД В РАЙОН,
СРОЧНЫЙ ВЫЗОВ+7(937)�220�220�7

Ремонт
?ю5ой
с?ожности

ТРЕБУЮТСЯ
– Охранники. Москва и
Подмосковье. 8�926�912�
77�13.
– Сторож на автостоянку. Срочно!
8�927�131�69�84.
– Незрячий человек может
приютить жен., не имеющую
своего жилья, в любом качестве,
возможно с ребёнком. 8�927�157�
00�73 (Владимир).
– Сварщики, слесарь,
отделочники, разнорабочие.
8�927�620�26�65.
– Упаковщик, з/п от 20 т. р., можно
без опыта работы. 8�927�1�505�
505.
– Водитель кат. В, С, з/п от 30 т. р.,
знание авто, коммуникабельность.
8�927�1�505�505.
– Грузчик, порядочный,
коммуникабельный, з/п от 26 т. р.,
можно без опыта работы. 8�927�1�
505�505.

ДРУГОЕ
– Меняю гидравлическую систему
«жемчужная ванна» на импорт.
стир. машину, не менее 7 кг, с
функцией отпаривания. 8�927�
153�28�21.
– Насажу любые сети. 8�927�918�
18�55.
– Приму в дар велосипед
взрослый. 8�937�268�69�20.

ИЩУ РАБОТУ
– Сиделки, есть опыт. 8�927�910�
83�65.
– Сиделки с проживанием, опыт,
без в/п, аккуратная,
внимательная. 8�927�140�56�99
(Лариса Викторовна).

УСЛУГИ
– Помогу на даче. 8�937�142�18�44.

ЯРМАРКА
– Цветы комн. и офисные – фикусы Бенджамина.
8�927�222�20�73.
– Цветок алаказию, лечебный. 32�01�00.
– Растение лечебн. золотой ус. 8�987�328�96�17.
– Растение лечебн. золотой ус, 150 руб. 8�927�104�
86�89.
– Рассаду многолетников: галардия, ромашка,
флоксы белые, сентябринки лиловые и др., семена
махровой шток�розы,  недорого. 8�927�222�20�73.
– Алоэ вера, мощный (более 5 лет). 8�937�142�55�00.
– Отдам молодые фиалки, кактусы, для рассаживания.
8�937�142�55�00.
– Отдам в заботливые руки котёнка (кошечка), 1 мес.,
игрунья, ест всё. 8�927�159�98�11.

– Гараж, «Авангард�2» (4б м�н),
3,5х6, метал., 2 погреба. 8�905�
368�44�61.
– Гараж, «Авангард�2». 8�927�
058�27�74.
– Гараж, «Дружба�74» (р�н ст.
«Труд», рядом с лодочной стан.),
6х3, полуподзем. 8�927�127�
78�14.
– Гараж, 4б м�н, 30 т. р. 8�960�
946�35�88.
– Гараж, 4б м�н, 4,3х6,0, погреб,
яма, 55 т. р. 8�927�051�83�51.
– Гараж, «Автомобилист» (р�н
элеватора), 3�уровн. 8�927�118�
59�41.
– Гараж «Комфорт�1» (4б м�н),
погреб, яма, стеллажи, верстак.
8�927�129�81�73.
– Гараж, «Линёво». 8�927�119�
53�33.
– Гараж, «Линёво�2». 8�937�129�
66�20.

�АРАЖИ

КУПЛЮ радиодетали,
измерительные
приборы, платы.
8�916�739�44�34

А�ТОМОБИЛИ
– �АЗ�2111, 2002 г., хор. сост.
8�937�261�13�55.
– «Ладу��ранта», 2016 г., хор. сост.,
460 т. р., торг. 8�917�319�44�60.
– «Москвич М�2140», люкс, цв.
голубой, хор. сост., 50 т. р. 8�906�
306�02�07.
– «Оку», 1998 г., на ходу, 40 т. р.
8�927�144�57�54.
– Dewoo�Neхia, 1999 г.,
недорого. 8�937�023�49�53.

МОТОЦИКЛЫ
– Мопед «Рига�13», 1�скорост.,
после реставрации, отл. сост.
8�927�107�96�83.
– Мопед «Карпаты», 2�скорост.,
отреставрированный, отл. сост.
8�927�107�96�83.

– Гараж, «Москвич» (1�й м�н, за
мечетью), 4х6 под крышей, свет,
погреб, охрана. 8�905�383�27�87.
– Гараж, р�н больнич. городка.
8�937�246�14�10.
– Гараж капит., р�н
судоремзавода, 42 кв. м, яма,
погреб, хозпомещение, 300 т. р.
8�987�810�65�39.
– Гараж, «Сантехник», 4,5х6, 2�
уровн., Садовые Выселки. 8�937�
263�64�66.
– Гараж капит., р�н путепровода,
2�уровневый. 8�937�979�94�49.
– Гараж, «Сирена», капит., свет,
подъезд круглый год. 8�927�137�
79�85.
– Гараж, ст. «Труд», 6х3,30, смотр.
яма, погреб. 8�937�229�77�45.
– Гараж, ст. «Труд». 8�927�058�
27�74.
– Гараж, «�осход». 8�937�023�
49�53.
– Гараж  кап., «Турбина» (шлюзы),
4,5х6,5 м, погреб, стеллажи.
8�937�256�59�32.

От редакции. Обязательно наличие ветеринарных
сопроводительных документов.

З4>уп4ем КРС: >оров, тё?о>,
5ыч>ов, 54р4нов. Мясом

и живым весом. Вынужденный
з45ой. 8�927�735�67�23.

Домашний мастер.
Электрик. Сантехник.

Плотник. 8�927�623�60�66

СПОРТИН�ЕНТАРЬ
– Велосипед подростковый, б/у,
хор. сост. 8�909�334�77�54.
– Велосипед подростковый, б/у, 1
т. р. 8�927�131�39�68.
– Велосипед взрослый,
дорожный. 8�937�978�37�94.
– Велосипед подростк.,
скоростной, 7 тыс.руб. 8�937�229�
77�45.
– Гантели чугунные, по 4 кг. 8�937�
978�37�94.
– Гантели по 4 кг. 8�927�155�78�25.
– Гири спортивные, 16 кг, 2 шт. 8�
927�627�47�28.
– Рюкзак спортивный с логотипом
«ЛДПР». 8�937�268�69�20.
– Тренажёры разные. 8�927�131�
39�68.

– Аккумуляторы тяговые,
гелевые, нов. 8�927�051�51�97.
– Авточехлы с подогревом, на
перед. сиденья, 2 шт. 8�927�156�
70�91.
– Двигатель 1500 на ВАЗ�2108.
8�905�031�35�18.
– Зеркало левое к а/м «Калина»,
б/у, недорого. 8�927�132�92�04.
– З/ч для КамАЗ. 8�927�147�
87�52.
– З/ч для а/м «Москвич�412».
8�937�978�37�94.
– З/ч для ВАЗ�2108. 8�905�031�
35�18.
– З/ч: головка 402 в сборе,
карбюратор, трамблёр. 8�929�
770�92�05.
– Колеса (2 шт.), новые. на ГАЗ 24.
8�937�815�76�79.
– Крышка багажника ВАЗ�2107,
нов. 8�927�147�87�52.
– Насос а/м, 800 р. 8�937�634�
81�97.
– Пистолет воздушный,
продувочный Matriks DG�10, нов.,
300 р. 8�927�132�92�04.
– Подкрылки задние на а/м
Chevrolet Lanos, новые. 8�905�
368�44�61.
– Подшипники, цепи ПР, ПВ, ВЦ,
пр�во СССР, разные, нов. 8�927�
224�85�20.
– Подушку рессоры для ГАЗ�2410,
3102, 3110, 31105 («Волга»), 100
р. 8�927�153�28�21.
– Полуоси для а/м ВАЗ�2101 – 07,
2 шт. 8�903�020�11�36.
– Пробки (богата) под головку
КамАЗ, дёшево. 8�905�321�
21�34.
– Радар�детектор Supra DRS i G,
55 VST, нов., 3 т. р. 8�927�132�
92�04.
– Резину зим. Cardian, шипов., r�
13, на дисках, 4 шт., готова к
установке. 8�937�148�72�50.
– Стартер, классика, нов., 1,5 т. р.
8�953�634�49�51.

�СЁ К А�ТО

«��» в Интернете

balvesti.ru

– Тренажёр для пресса, с
гантелями, б/у, хор. сост. 8�927�
221�37�87.
– Тренажёр Атеми АЕ�201 М,
эллиптический, хор. сост. 8�927�
132�55�81.
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К ��МЕ БУДЬ ГОТОВ!

� И  АСЧЁТЕ С ЕДНЕДУШЕВОГО
ДОХОДА СЕМЬИ ЗА �ЛАТЫ
МОБИЛИЗОВАННЫХ Г АЖДАН
НЕ УЧИТЫВА.ТС/
ГКУ СО «Управление социальной поддержки населе�
ния Балаковского района» информирует: с 1 ноября
2022 года вступило в силу Постановление Правитель�
ства РФ от 29 октября 2022 г. N 1933 «Об особенностях
предоставления некоторых мер социальной поддерж�
ки, а также оказания государственной социальной
помощи на основании социального контракта семьям
граждан, призванных на военную службу по мобили�
зации в Вооружённые Силы Российской Федерации».

Согласно данному
нормативному акту
(пункты 1,2,5 Поста�
новления), при расчё�
те среднедушевого
дохода семьи для на�
значения ежемесяч�
ной денежной выпла�
ты на ребёнка в воз�
расте от 3 до 7 лет
включительно, ежеме�
сячной выплаты в свя�
зи с рождением (усы�
новлением) первого ребёнка, а также для оказания государ�
ственной социальной помощи на основании социального кон�
тракта, доходы граждан, призванных на военную службу по
мобилизации в Вооружённые Силы РФ, в соответствии с Ука�
зом Президента Российской Федерации от 21 сентября 2022 г.
№ 647 «Об объявлении частичной мобилизации в Российской
Федерации», не учитываются.

Кроме того, согласно пункту 6 Постановления решение об
отказе в назначении ежемесячной денежной выплаты на ре�
бёнка в возрасте от 3 до 7 лет включительно, в связи с отсут�
ствием в расчётном периоде у трудоспособных членов семьи
заявителя доходов, полученных в денежной форме, не при�
нимается, если такие члены семьи были призваны на воен�
ную службу по мобилизации в Вооружённые Силы РФ.

При принятии решения о предоставлении указанных выше
мер социальной поддержки, их назначение осуществляется
на 6 месяцев.

Документы (сведения), необходимые для подтверждения
факта призыва на военную службу по мобилизации, пред�
ставляются в ГКУ СО «УСПН Балаковского района» заявите�
лем самостоятельно.

Справки по телефону: 23�19�22
ГКУ СО «УСПН Балаковского района»

�ЕНСИОННЫЙ ФОНД +
ФОНД СОЦИАЛЬНОГО СТ АХОВАНИ/ =
СОЦИАЛЬНЫЙ ФОНД  ОССИИ
Пенсионный фонд России и Фонд социального
страхования объединяются в единый Фонд пенсион�
ного и социального страхования Российской Феде�
рации (Социальный фонд России).

С 1 января 2023 года в Саратовской области все госу�
дарственные услуги в области социального обеспечения,
возложенные ранее на Пенсионный фонд и Фонд социаль�
ного страхования, будут  оказываться в объединённых офи�
сах клиентского обслуживания, адреса которых можно най�
ти на официальном сайте: https://pfr.gov.ru/branches/
saratov/info/~0/7060.

Также граждане могут обратиться в Фонд в электронном
виде через портал Госуслуг или лично через МФЦ.

СРОК УПЛАТЫ �МУЩЕСТВЕННЫХ

НАЛОГОВ – до 1 ДЕКАБРЯ
УФНС России по Саратовской области напоминает
налогоплательщикам региона о необходимости
уплатить имущественные налоги в срок не позднее
1 декабря 2022 года.

Налоговое уведомление может быть направлено как по
почте заказным письмом, так и в электронной форме через
«Личный кабинет налогоплательщика». В случае направле�
ния налогового уведомления по почте заказным письмом на�
логовое уведомление считается полученным по истечении
шести дней с даты направления заказного письма.

Уплатить налоги можно с помощью электронных серви�
сов ФНС России «Личный кабинет налогоплательщика для
физических лиц» и «Уплата налогов и пошлин», через мо�
бильное приложение «Налоги ФЛ», в банках, с помощью мо�
бильных банковских приложений, а также в отделениях «По�
чты России».

При наличии вопросов, касающихся получения налогово�
го уведомления, его структуры и порядка расчёта имуще�
ственных налогов, налогоплательщики могут обратиться к про�
мостранице «Налоговое уведомление – 2022».

Кроме того, задать свой вопрос можно по телефону Еди�
ного контакт�центра ФНС России 8�800�222�2222 (звонок
из регионов бесплатный).

УФНС России по Саратовской области
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+).
10.55 «Жить здорово!» (16+).
11.45 Информационный канал. (16+).
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. (16+).
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. (16+).
19.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.20 Информационный канал. (16+).
22.00 «Время».
22.45 Т/с «ШИФР». Новые серии.
Памяти Сергея Пускепалиса. (16+).
23.45 «Большая игра». (16+).
00.50 Информационный канал. (16+).
03.00 Новости.
03.05 Информационный канал. (16+).

06.00 «Территория заблуждений». (16+).
07.00, 19.00 «Самые шокирующие
гипотезы». (16+).
08.00 «С бодрым утром!» (16+).
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
«Новости». (16+).
10.00 «Военная тайна». (16+).
12.00 «Как устроен мир». (16+).
13.00, 17.00, 20.00 Информационная
программа 112. (16+).
14.00 «Загадки человечества». (16+).
15.00 «Невероятно интересные
истории». (16+).
16.00 «Засекреченные списки». (16+).
18.00, 04.50 «Тайны Чапман». (16+).
21.00 Х/ф «ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН». (12+).
23.10 «Водить по�русски». (16+).
00.30 «Документальный спецпроект».
(16+).
01.30 Х/ф «ПОДАРОК». (16+).
03.20 Х/ф «ВОРОШИЛОВСКИЙ
СТРЕЛОК». (16+).

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
10.00, 13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». (16+).
22.10, 00.00 Т/с «АДМИРАЛЫ
РАЙОНА». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.45 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».
(16+).
03.55 Т/с «АГЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР». (16+).

07.00 Ералаш. (0+).
07.05 М/с «Три кота». (0+).
07.15 М/с «Драконы и всадники
Олуха». (6+).
08.00 М/с «Приключения Вуди и его
друзей». (0+).
09.55 «100 мест, где поесть». (16+).
10.55 М/ф «Потерянное звено». (6+).
12.45 Х/ф «ХАЛК». (16+).
15.35 Х/ф «БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ
ВЕЛИКАН». (12+).
18.00 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО».
(16+).
21.00 Х/ф «БАМБЛБИ». (12+).
23.20 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ». (12+).
02.05 Премьера! «Кино в деталях». (18+).
03.05 Т/с «ВОРОНИНЫ». (16+).
04.15 «6 кадров». (16+).

07.40 «Однажды в России. Спецдайд�
жест». (16+).
10.00 «Звезды в Африке». (16+).
12.00 Т/с «ФИЗРУК». (16+).
15.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ». (16+).
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ». (16+).
21.00 Т/с «ОТПУСК». (16+).
22.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ�2».
(16+).
23.00 «Влюбись, если сможешь». (16+).
00.30 «Женский стендап». (18+).
01.30 «Такое кино!» (16+).
02.00 Х/ф «ХОРОШИЕ МАЛЬЧИКИ».
(18+).
03.30 «Импровизация». (16+).
05.05 «Comedy Баттл». (16+).
06.35 «Открытый микрофон». (16+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». (12+).
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» (12+).
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+).
17.30 «60 минут». (12+).
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).
23.25 Вечер. (12+).
02.00 Судьба человека. (12+).
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+).

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Известия».
(16+).
06.25 Х/ф «МАМА В ЗАКОНЕ». (16+).
08.30 Х/ф «УЛИЦА ПОЛНА НЕОЖИ�
ДАННОСТЕЙ». (12+).
09.55 «Знание � сила». (0+).
10.25 Т/с «ДВОЙНОЙ БЛЮЗ». (16+).
14.25, 19.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ�3». (16+).
21.10, 01.30 Т/с «СЛЕД». (16+).
23.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА». (16+).
01.00 «Известия. Итог. выпуск». (16+).
04.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ». (16+).

06.25 Т/с «ИЗ ПЛАМЯ И СВЕТА...» (16+).
08.00 «Сегодня утром». (12+).
10.00 Новости дня. (16+).
10.20, 03.35 Т/с «РОССИЯ МОЛО�
ДАЯ». (12+).
11.55, 19.15 «Спецрепортаж». (16+).
12.20, 22.15 «Открытый эфир». (16+).
14.00 Новости дня. (16+).
14.20, 16.05 Т/с «СНАЙПЕР�2.
ТУНГУС». (16+).
16.00 Военные новости. (16+).
18.30 Д/с «Освобождение». (16+).
19.00 Новости дня. (16+).
19.50 Д/с «Ледоколы войны». (16+).
20.40 Д/с «Загадки века». (12+).
21.30 Новости дня. (16+).
23.55 «Между тем». (12+).
00.25 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+).
02.05 Х/ф «ССОРА В ЛУКАШАХ». (12+).
04.45 Д/ф «Маресьев: продолжение
легенды». (12+).
05.35 Т/с «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ».
(16+).

07.30, 08.00, 08.30, 09.15, 11.00,
16.00, 20.30, 01.00 Новости культуры.
07.35 «Пешком...»
08.05 Легенды мирового кино.
08.35 Черные дыры. Белые пятна.
09.20 Х/ф «И ЖИЗНЬ, И СЛЕЗЫ,
И ЛЮБОВЬ».
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 02.05 ХX век.
13.00 Д/ф «Роман в камне».
13.30, 23.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН».
14.20 Д/с «Провинциальные музеи
России».
14.50 Д/с «Первые в мире».
15.05 Линия жизни.
16.05 Новости. Подробно. АРТ.
16.20 «Агора».
17.25 Д/ф «Виноград на снегу. Фазиль
Искандер».
18.15 К 160�летию Санкт�Петербургс�
кой консерватории. Григорий Соколов.
19.40, 02.55 Д/ф «Три дня из жизни
Анны Болейн. Арест, суд и казнь».
20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 Больше, чем любовь.
22.30 «Сати. Нескучная классика...».
00.05 Д/ф «Сокровища Московского
Кремля».
01.20 «Кинескоп».
03.40 Д/с «Забытое ремесло».

07.00 «Настроение».
09.15 Д/с «Большое кино». (12+).
09.50 Х/ф «ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ».
(12+).
11.45 «Петровка, 38». (16+).
11.55 «Городское собрание». (12+).
12.30 События.
12.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ.
ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА». (12+).
14.40, 06.10 «Мой герой». (12+).
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05, 03.45 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА». (12+).
17.55 Прощание. (16+).
18.50 События.
19.10 Х/ф «СЕРЬГА АРТЕМИДЫ». (12+).
23.00 События.
23.40 Специальный репортаж. (16+).
00.10 «Знак качества». (16+).
01.00 События. 25�й час.
01.30, 06.45 «Петровка, 38». (16+).
01.45 Д/ф «Карл III. Король ожидания».
(16+).
02.25 Д/ф «Список Брежнева». (12+).
03.05 Д/ф «Письмо товарища
Зиновьева». (12+).
05.15 «Женская логика. Вирус позитива».
Юмористический концерт. (12+).

06.00 Ранние пташки. (0+).
08.00 «С добрым утром, малыши!» (0+).
08.30 «Звёздная логика». (0+).
08.40 М/с «Монсики». (0+).
09.10 М/с «Волшебная кухня». (0+).
11.20 М/с «Суперкрылья. Суперпо�
мощники». (0+).
11.45 «Лабораториум. Маленькие
исследователи». (0+).
12.05 М/с «Простоквашино». (0+).
13.40 М/с «Инфинити Надо». (6+).
14.05 М/с «Дикие Скричеры!» (6+).
14.30 М/с «Петроникс». (0+).
15.00 «Навигатор. Новости». (0+).
15.10 М/ф «Гудзонианс. Магическая
сила!» (6+).
15.20 М/с «Супер МЯУ». (0+).
17.05 М/с «Буба». (6+).
19.15 М/с «Лунтик». (0+).
21.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+).
21.45 М/с «Ми�ми�мишки». (0+).
23.00 М/с «Тобот. Детективы
Галактики». (6+).
23.30 М/с «Инфинити Надо». (6+).
23.55 М/с «Фьюжн Макс». (6+).
00.20 М/ф. (0+).
01.20 М/с «Смешарики». (0+).
02.25 Еда на ура. (0+).
02.45 М/с «Скай Бластерс». (6+).
03.50 «С добрым утром, малыши!» (0+).
04.15 «Каша�малаша». (6+).
04.40 М/с «Элла, Оскар и Шу». (0+).
05.35 «Что в тарелке?» (0+).

07.00 М/ф. (0+).
10.00 Утренние гадания. (16+).
10.30 Д/с «Слепая». (16+).
12.15 Знаки судьбы. (16+).
13.20 Вернувшиеся. (16+).
14.30 Гадалка. (16+).
17.05 Я хочу такой дизайн. (12+).
17.10 Гадалка. (16+).
17.45 Секреты. (16+).
18.20 Д/с «Слепая». (16+).
20.30 Т/с «ГРИММ». (16+).
23.15 Т/с «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+).
00.15 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ�2».
(18+).
02.00 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ НЕАНДЕР�
ТАЛЕЦ». (18+).
03.15 Т/с «ОБМАНИ МЕНЯ». (16+).

07.00 Х/ф «РОДНЯ». (12+).
08.30 «Календарь». (12+).
09.00 ОТРажение�1. Информационная
программа.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Новости.
11.10 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
12.00 «Календарь». (12+).
12.30 «Новости Совета Федерации».
(12+).
12.40 Х/ф «МНОГО ШУМА
ИЗ НИЧЕГО». (12+).
14.10 ОТРажение�2. Информационная
программа.
16.10 Т/с «КРЁСТНЫЙ». (16+).
17.05, 01.15 Д/ф «Пропасть, или
Робот�коллектор». (12+).
18.00 «Клуб главных редакторов». (12+).
18.45 «Песня остаётся с человеком».
(12+).
19.00 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
20.20 ОТРажение�3. Информационная
программа.
22.00 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ». (16+).
23.40 «Очень личное». (12+).
00.20 Т/с «КРЁСТНЫЙ». (16+).
02.00 «Вспомнить всё». (12+).
02.30 ОТРажение. Главное. (12+).
05.00 Гала�концерт Всероссийского
фестиваля «Душа баяна». (6+).

05.00, 06.00 Черный список. (16+).
05.40, 06.40 Пятница News. (16+).
07.00 Кондитер. (16+).
09.40 Т/с «КОМИССАР РЕКС». (16+).
11.40 Руссо�экспрессо. (16+).
12.40 На ножах. (16+).
20.00 Битва шефов. (16+).
00.10 Пробный переезд. (16+).
01.20 Х/ф «СОРВИГОЛОВА». (16+).
03.00 Пятница News. (16+).
03.30 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
(18+).
04.50 Пятница News. (16+).

ПЕРВЫ� �АНАЛ РЕН &В �'ЛЬ&'РА О&Р ОбщеEFвенное
Fелевидение РоEEии

С&С

ЗВЕЗДА

ПЯ&НИЦА!

&В 3

�АР'СЕЛЬ

СПАС

ПЯ&Ы� �АНАЛ

&Н&

&В ЦЕН&Р

РОССИЯ 1

Н&В

05.00 Бесогон. (16+).
06.00, 01.05 День Патриарха. (0+).
06.10 Д/с «Человек перед Богом». (0+).
06.40 «Главное» с Анной Шафран. (16+).
08.15 «М/ф на Спасе». (0+).
08.30 Утро на Спасе. (0+).
11.30 Дорога. (0+).
12.35, 02.10 Завет. (6+).
13.40 Двенадцать. (12+).
14.15 Знак равенства. (16+).
14.30 Монастырская кухня. (0+).
16.00 Х/ф «ТЯЖЁЛАЯ ВОДА». (12+).
17.50 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС». (0+).
19.15 Х/ф «ЩИТ И МЕЧ». (0+).
21.00 Вечер на Спасе. (0+).
23.00 «Война и Библия». (16+).
23.35 Прямая линия. Ответ священни�
ка. (12+).
00.05 Прямая линия жизни. (16+).
01.20 Д/с «Искатели». (0+).
03.10 Щипков. (12+).
03.40 Физики и клирики. (0+).
04.10 Встреча. (12+).

07.30 «6 кадров». (16+).
08.15, 06.05 По делам несовершенно�
летних. (16+).
10.25, 05.10 Давай разведёмся! (16+).
11.25, 03.30 Тест на отцовство. (16+).
13.35 Д/с «Понять. Простить». (16+).
14.35, 23.50 Д/с «Порча». (16+).
15.05, 00.55 Д/с «Знахарка». (16+).
15.40 Д/с «Верну любимого». (16+).
16.15 Х/ф «ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИЦЫ».
(16+).
20.00 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ».
(16+).
01.25 Д/с «Верну любимого». (16+).
01.50 Д/с «Понять. Простить». (16+).
02.40 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ
ДО ЛЮБВИ». (16+).
06.00 «6 кадров». (16+).

ДОМАШНИ�

06.00 Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ». (16+).
06.30 М/ф. (6+).
08.20 Х/ф «САЛОН КРАСОТЫ». (12+).
09.55, 11.20 Т/с «АВАРИЯ». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости.
11.10 «Белорусский стандарт». (12+).
14.15, 18.55 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+).
15.05, 17.15 «Дела судебные. Битва за
будущее». (16+).
16.10 «Дела судебные. Новые
истории». (16+).
18.05 «Мировое соглашение». (16+).
19.50 «Игра в кино». (12+).
21.50 «Слабое звено». (12+).
22.45 «Назад в будущее». (16+).
23.40 Т/с «ГАИШНИКИ». (16+).
02.20 «Наше кино....» (12+).
02.45 Х/ф «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ ПЕТРА
ВИНОГРАДОВА». (0+).
04.10 Т/с «РАЗВОД». (16+).

МИР
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+).
10.55 «Жить здорово!» (16+).
11.45 Информационный канал. (16+).
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. (16+).
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. (16+).
19.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.20 Информационный канал. (16+).
22.00 «Время».
22.45 Т/с «ШИФР». Новые серии. (16+).
23.45 «Большая игра». (16+).
00.50 Информационный канал. (16+).
03.00 Новости.
03.05 Информационный канал. (16+).

06.00 «Территория заблуждений». (16+).
07.00, 19.00, 04.10 «Самые
шокирующие гипотезы». (16+).
08.00 «С бодрым утром!» (16+).
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
«Новости». (16+).
10.00 «Военная тайна». (16+).
11.00 «СОВБЕЗ». (16+).
12.00 «Как устроен мир». (16+).
13.00, 17.00, 20.00 Информационная
программа 112. (16+).
14.00 «Загадки человечества». (16+).
15.00 «Невероятно интересные
истории». (16+).
16.00 «Засекреченные списки». (16+).
18.00 «Тайны Чапман». (16+).
21.00 Х/ф «ХИЩНИК». (16+).
23.00 «Водить по�русски». (16+).
00.30 «Знаете ли вы, что?» (16+).
01.30 Х/ф «ХРАНИТЕЛИ». (18+).

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». (16+).
22.10, 00.00 Т/с «АДМИРАЛЫ
РАЙОНА». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.45 Д/с «Англия � Россия.
Коварство без любви». «Подстава
государственной важности». (16+).
01.40 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ». (16+).

07.00 Ералаш. (0+).
07.05 М/с «Три кота». (0+).
07.15 М/с «Драконы и всадники
Олуха». (6+).
08.00 М/с «Приключения Вуди и его
друзей». (0+).
09.00 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО».
(16+).
10.00 Т/с «ГРАНД». (16+).
13.25 Т/с «КУХНЯ». (12+).
19.30 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО».
(16+).
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+).
00.05 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ�3.
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». (16+).
03.05 Т/с «ВОРОНИНЫ». (16+).

07.25 «Однажды в России.
Спецдайджест». (16+).
09.30 «Модные игры». (16+).
10.00 Т/с «ФИЗРУК». (16+).
15.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
(16+).
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ». (16+).
21.00 Т/с «ОТПУСК». (16+).
22.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ�2».
(16+).
23.00 «Влюбись, если сможешь». (16+).
00.30 «Женский стендап». (18+).
01.30 «Импровизация». (16+).
04.05 «Comedy Баттл». (16+).
05.40 «Открытый микрофон». (16+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». (12+).
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» (12+).
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+).
17.30 «60 минут». (12+).
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).
23.25 Вечер. (12+).
02.00 Судьба человека. (12+).
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+).

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Известия». (16+).
06.30 Т/с «МЕНТОВСКИЕ ВОЙНЫ�3».
(16+).
08.15 Х/ф «ПОСЛЕДНИЙ ДЮЙМ». (12+).
09.55 «Знание � сила». (0+).
10.25 Т/с «МУЖСКИЕ КАНИКУЛЫ».
(16+).
14.25, 19.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ�4». (16+).
21.10, 01.30 Т/с «СЛЕД». (16+).
23.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА». (16+).
01.00 «Известия. Итог. выпуск». (16+).
04.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ». (16+).

07.00 Т/с «НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ».
(16+).
08.00 «Сегодня утром». (12+).
10.00 Новости дня. (16+).
10.20, 03.40 Т/с «РОССИЯ
МОЛОДАЯ». (12+).
11.45 «Специальный репортаж». (16+).
12.20 «Открытый эфир». (16+).
14.00 Новости дня. (16+).
14.20, 16.05 Т/с «ПРИВЕТ
ОТ КАТЮШИ». (16+).
16.00 Военные новости. (16+).
19.00 Новости дня. (16+).
19.15 «Специальный репортаж». (16+).
19.50 Д/с «Ледоколы войны». (16+).
20.40 Д/с «Улика из прошлого». (16+).
21.30 Новости дня. (16+).
22.15 «Открытый эфир». (16+).
23.55 «Между тем». (12+).
00.25 Х/ф «РЫСЬ». (16+).
02.25 Х/ф «ПО ДАННЫМ
УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА...» (12+).
04.45 Д/с «Сделано в СССР». (12+).
05.00 Т/с «АНАКОП». (16+).

07.30, 08.00, 08.30, 10.00, 11.00,
16.00, 20.30, 01.00 Новости культуры.
07.35 «Пешком...»
08.05 Легенды мирового кино.
08.35, 17.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК
В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ».
09.45 Д/с «Забытое ремесло».
10.05, 00.05 Д/ф «Сокровища
Московского Кремля».
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 01.20 ХX век.
13.25, 19.30 Цвет времени.
13.30, 23.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН».
14.20, 03.25 Д/с «Провинциальные
музеи России».
14.45 «Игра в бисер».
15.30 Д/с «Жизнь замечательных
идей».
16.05 Новости. Подробно. Книги.
16.20 Д/с «Передвижники».
16.50 «Сати. Нескучная классика...».
18.40 К 160�летию Санкт�Петербургской
консерватории.
19.40, 02.35 Д/ф «Три дня из жизни
Анны Болейн. Арест, суд и казнь».
20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 Искусственный отбор.
22.30 «Белая студия».

07.00 «Настроение».
09.15 «Доктор И...» (16+).
09.50 Х/ф «ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА».
(12+).
11.40 Д/с «Актёрские судьбы». (12+).
12.30 События.
12.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ.
ПРОЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА». (12+).
14.40 «Мой герой». (12+).
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА».
(12+).
17.55 Прощание. (16+).
18.50 События.
19.10 Х/ф «ПОЯС ОРИОНА». (12+).
23.00 События.
23.40 «Закон и порядок». (16+).
00.10 Д/ф «Анне Вески. Холод в
груди». (16+).
01.00 События. 25�й час.
01.30 «Петровка, 38». (16+).
01.45 Д/ф «90�е. Губернатор на
верблюде». (16+).
02.25 Прощание. (16+).
03.05 Д/ф «Дворцовый переворот�
1964». (12+).
03.45 Т/с «АНАТОМИЯ УБИЙСТВА».
(12+).
05.15 «Берегите пародиста!» (12+).
06.10 «Мой герой». (12+).
06.45 «Петровка, 38». (16+).

06.00 Ранние пташки. (0+).
08.00 «С добрым утром, малыши!» (0+).
08.30 «Звёздная логика». (0+).
08.40 М/с «Монсики». (0+).
09.10 М/с «Чуч�Мяуч». (0+).
11.20 М/с «Суперкрылья.
Суперпомощники». (0+).
11.45 «Что в тарелке?» (0+).
12.05 М/с «Простоквашино». (0+).
13.40 М/с «Инфинити Надо». (6+).
14.05 М/с «Дикие Скричеры!» (6+).
14.30 М/с «Петроникс». (0+).
15.00 «Навигатор. Новости». (0+).
15.10 М/с «Зук». (0+).
17.05 М/с «Ник�изобретатель». (0+).
19.15 М/с «Лунтик». (0+).
21.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+).
21.45 М/с «Ми�ми�мишки». (0+).
23.00 М/с «Тобот. Детективы
Галактики». (6+).
23.30 М/с «Инфинити Надо». (6+).
23.55 М/с «Фьюжн Макс». (6+).
00.20 М/ф. (0+).
01.20 М/с «Смешарики». (0+).
02.25 Еда на ура. (0+).
02.45 М/с «Скай Бластерс». (6+).
03.50 «С добрым утром, малыши!» (0+).
04.15 «Каша�малаша». (6+).
04.40 М/с «Элла, Оскар и Шу». (0+).
05.35 «Что в тарелке?» (0+).

07.00 М/ф. (0+).
09.00 Дом исполнения желаний.
Лучшая версия себя. (16+).
10.00 Утренние гадания. (16+).
10.30 Д/с «Слепая». (16+).
12.15 Знаки судьбы. (16+).
13.20 Мистические истории. (16+).
14.30 Гадалка. (16+).
17.45 Секреты. (16+).
18.20 Д/с «Слепая». (16+).
20.30 Т/с «ГРИММ». (16+).
23.15 Т/с «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+).
00.15 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ�3».
(18+).
02.00 Х/ф «УБОЙНЫЕ КАНИКУЛЫ».
(16+).
03.30 Т/с «ОБМАНИ МЕНЯ». (16+).

06.15 «Песня остаётся с человеком».
(12+).
06.30 «Дом «Э». (12+).
07.00 «Очень личное». (12+).
07.40 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
08.30 «Календарь». (12+).
09.00 ОТРажение�1. Информационная
программа.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Новости.
11.10 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
12.00 «Календарь». (12+).
12.25 Х/ф «ТЕРРИТОРИЯ». (16+).
14.10 ОТРажение�2. Информационная
программа.
16.10 Т/с «КРЁСТНЫЙ». (16+).
17.05, 01.15 Д/ф «Сахаров просит
слова». (12+).
18.00 «Ректорат». (12+).
18.45 Специальный проект ОТР
«Конструкторы будущего». (12+).
19.00 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
20.20 ОТРажение�3. Информационная
программа.
22.00 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО». (16+).
23.40 «За дело!» (12+).
00.20 Т/с «КРЁСТНЫЙ». (16+).
02.00 «Сделано с умом». (12+).
02.30 ОТРажение. Главное. (12+).
05.00 Церемония награждения
победителей Всероссийского конкурса
«Семья года»�2022. (6+).

05.20 Черный список. (16+).
06.00 Пятница News. (16+).
06.20 Кондитер. (16+).
09.00 Т/с «КОМИССАР РЕКС». (16+).
11.00 На ножах. (16+).
14.10 Король десертов. (16+).
15.30 Битва шефов. (16+).
20.00 Король десертов. (16+).
21.30 Вундеркинды�3. (16+).
00.10 Умный дом. (16+).
00.40 Х/ф «ЭЛЕКТРА». (16+).
02.30 Пятница News. (16+).
03.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
(16+).
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05.05 Прямая линия.
Ответ священника. (12+).
06.00 День Патриарха. (0+).
06.10 Пилигрим. (6+).
06.55 Х/ф «ПРЕДЕЛ
ВОЗМОЖНОГО». (0+).
08.10 «М/ф на Спасе». (0+).
08.30 Утро на Спасе. (0+).
10.00 Утро на Спасе. (0+).
11.30 «Война и Библия». (16+).
12.10 «Русский мир». (12+).
13.20 В поисках Бога. (6+).
13.55 Щипков. (12+).
14.30 Монастырская кухня. (0+).
16.00 Д/ф «1100 лет традиции и
самобытности». (0+).
17.05 Х/ф «ЩИТ И МЕЧ». (0+).
21.00 Вечер на Спасе. (0+).
23.00 «Война и Библия». (16+).
23.35 Д/ф «Культурный фронт». (16+).
00.40 Служба спасения семьи. (16+).
01.35 День Патриарха. (0+).
01.50 Дорога. (0+).
02.45 Расскажи мне о Боге. (6+).
03.15 Физики и клирики. (0+).
04.10 Встреча. (12+).

07.30, 06.20 По делам
несовершеннолетних. (16+).
09.45, 05.10 Давай разведёмся! (16+).
10.45, 03.30 Тест на отцовство. (16+).
13.00 Д/с «Понять. Простить». (16+).
14.00, 23.45 Д/с «Порча». (16+).
14.30, 00.50 Д/с «Знахарка». (16+).
15.05 Д/с «Верну любимого». (16+).
15.40 Х/ф «ДЕВИЧИЙ ЛЕС». (16+).
19.45 Про здоровье. (16+).
20.00 Х/ф «О ЧЁМ НЕ РАССКАЖЕТ
РЕКА». (16+).
01.25 Д/с «Верну любимого». (16+).
01.50 Д/с «Понять. Простить». (16+).
02.40 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ
ДО ЛЮБВИ». (16+).
06.00 «6 кадров». (16+).

ДОМАШНИ�

06.00, 04.20 Т/с «РАЗВОД». (16+).
06.25, 11.10 Т/с «ЛЮБОВЬ
ПО ПРИКАЗУ». (12+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости.
14.15, 18.55 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+).
15.05, 17.15 «Дела судебные. Битва за
будущее». (16+).
16.10 «Дела судебные. Новые
истории». (16+).
18.05 «Мировое соглашение». (16+).
19.50 «Игра в кино». (12+).
21.50 «Слабое звено». (12+).
22.45 «Назад в будущее». (16+).
23.40 Т/с «ГАИШНИКИ». (16+).
02.25 «Наше кино. История большой
любви». (12+).
03.05 Х/ф «АНТОН ИВАНОВИЧ
СЕРДИТСЯ». (0+).

МИР
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+).
10.55 «Жить здорово!» (16+).
11.45 Информационный канал. (16+).
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. (16+).
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. (16+).
19.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.20 Информационный канал. (16+).
22.00 «Время».
22.45 Т/с «ШИФР». Новые серии. (16+).
23.45 «Большая игра». (16+).
00.50 Информационный канал. (16+).
03.00 Новости.
03.05 Информационный канал. (16+).

06.00 «Территория заблуждений». (16+).
07.00, 19.00, 03.25 «Самые
шокирующие гипотезы». (16+).
08.00 «С бодрым утром!» (16+).
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
«Новости». (16+).
10.00 «Засекреченные списки». (16+).
12.00 «Как устроен мир». (16+).
13.00, 17.00, 20.00 Информационная
программа 112. (16+).
14.00 «Загадки человечества». (16+).
15.00 «Невероятно интересные
истории». (16+).
16.00 «Засекреченные списки». (16+).
18.00, 04.10 «Тайны Чапман». (16+).
21.00 Х/ф «ЛЕОН». (16+).
23.30 «Смотреть всем!» (16+).
00.30 «Загадки человечества». (16+).
01.30 Х/ф «ТАЧКА НА МИЛЛИОН».
(18+).

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
ФОНАРЕЙ». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25, 10.35 Т/с «ЛЕСНИК». (16+).
10.00, 13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «СКОРАЯ ПОМОЩЬ». (16+).
22.10, 00.00 Т/с «АДМИРАЛЫ
РАЙОНА». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.45 Д/с «Англия � Россия.
Коварство без любви». «В поисках
пятой колонны». (16+).
01.40 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ».
(16+).

07.00 Ералаш. (0+).
07.05 М/с «Три кота». (0+).
07.15 М/с «Драконы и всадники
Олуха». (6+).
08.00 М/с «Приключения Вуди и его
друзей». (0+).
09.00 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО».
(16+).
10.00 Т/с «ГРАНД». (16+).
13.25 Т/с «КУХНЯ». (12+).
19.30 Т/с «ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО».
(16+).
21.00 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+).
00.20 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
ПОСЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ». (12+).
03.15 Т/с «ВОРОНИНЫ». (16+).

07.15 «Однажды в России.
Спецдайджест». (16+).
10.00 Т/с «ФИЗРУК». (16+).
15.00 Т/с «РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ».
(16+).
19.00 Т/с «ПОЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ». (16+).
21.00 Т/с «ОТПУСК». (16+).
22.00 Т/с «ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ�2».
(16+).
23.00 «Влюбись, если сможешь».
(16+).
00.30 «Женский стендап». (18+).
01.30 «Импровизация». (16+).
04.05 «Comedy Баттл». (16+).
05.40 «Открытый микрофон». (16+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». (12+).
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» (12+).
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+).
17.30 «60 минут». (12+).
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ». (16+).
23.25 Вечер. (12+).
02.00 Судьба человека. (12+).
04.00 Т/с «ЛИЧНОЕ ДЕЛО». (16+).

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Известия». (16+).
06.25, 14.25 Т/с «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ�4». (16+).
09.25, 10.25 Х/ф «ПОДЛЕЖИТ
УНИЧТОЖЕНИЮ». (12+).
09.55 «Знание � сила». (0+).
15.20, 19.00 Т/с «МЕНТОВСКИЕ
ВОЙНЫ�5». (16+).
21.10, 01.00 Т/с «СЛЕД». (16+).
23.30 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА». (16+).
01.00 «Известия. Итог. выпуск». (16+).
04.05 Т/с «ДЕТЕКТИВЫ». (16+).
05.10 Т/с «ГЕТЕРЫ МАЙОРА
СОКОЛОВА». (16+).

06.25 Т/с «АНАКОП». (16+).
08.00 «Сегодня утром». (12+).
10.00 Новости дня. (16+).
10.20, 03.20 Т/с «РОССИЯ
МОЛОДАЯ». (12+).
11.55 «Специальный репортаж». (16+).
12.20 «Открытый эфир». (16+).
14.00 Новости дня. (16+).
14.20 Т/с «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». (16+).
16.00 Военные новости. (16+).
16.05 Т/с «ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ». (16+).
19.00 Новости дня. (16+).
19.15 «Специальный репортаж». (16+).
19.50 Д/с «Ледоколы войны». (16+).
20.40 Д/с «Секретные материалы». (16+).
21.30 Новости дня. (16+).
22.15 «Открытый эфир». (16+).
23.55 «Между тем». (12+).
00.25 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ».
(12+).
02.05 Х/ф «КЛЮЧИ ОТ НЕБА». (12+).
04.35 Х/ф «РЫСЬ». (16+).

07.00 «Настроение».
09.05 «Доктор И...» (16+).
09.40 Х/ф «ЗАГАДКА ПИФАГОРА».
(12+).
11.35 Д/ф «Проклятые сокровища».
(12+).
12.30 События.
12.45 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ.
ОГНЕННЫЙ СЛЕД». (12+).
14.40 «Мой герой». (12+).
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05, 03.45 Т/с «АНАТОМИЯ
УБИЙСТВА». (12+).
17.55 Прощание. (16+).
18.50 События.
19.10 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ
РОМАН». (12+).
21.00 Наш город. Диалог с мэром.
Прямой эфир.
23.00 События.
23.35 «Хватит слухов!» (16+).
00.05 Д/ф «90�е. Тур для дур». (16+).
01.00 События. 25�й час.
01.30 «Петровка, 38». (16+).
01.45 Д/ф «Шоу�бизнес. Короткая
слава». (12+).
02.25 «Знак качества». (16+).
03.05 Д/ф «Отравленные сигары и
ракеты на Кубе». (12+).
05.15 «Один + Один».
Юмористический концерт. (12+).
06.05 «Мой герой». (12+).
06.45 «Петровка, 38». (16+).

06.00 Ранние пташки. (0+).
08.00 «С добрым утром, малыши!» (0+).
08.30 «Звёздная логика». (0+).
08.40 М/с «Монсики». (0+).
09.10 М/с «ДиноСити». (0+).
11.20 М/с «Суперкрылья.
Суперпомощники». (0+).
11.45 «Игра с умом». (0+).
12.05 М/с «Простоквашино». (0+).
13.40 М/с «Инфинити Надо». (6+).
14.05 М/с «Дикие Скричеры!» (6+).
14.30 М/с «Петроникс». (0+).
15.00 «Навигатор. Новости». (0+).
15.10 М/с «Команда Флоры». (0+).
17.05 М/с «Сказочный патруль». (0+).
19.15 М/с «Лунтик». (0+).
21.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+).
21.45 М/с «Ми�ми�мишки». (0+).
23.00 М/с «Тобот. Детективы
Галактики». (6+).
23.30 М/с «Инфинити Надо». (6+).
23.55 М/с «Фьюжн Макс». (6+).
00.20 М/ф. (0+).
01.20 М/с «Смешарики». (0+).
02.25 Еда на ура. (0+).
02.45 М/с «Скай Бластерс». (6+).
03.50 «С добрым утром, малыши!» (0+).
04.15 «Каша�малаша». (6+).
04.40 М/с «Панда и петушок Лука». (0+).

07.00 М/ф. (0+).
10.00 Утренние гадания. (16+).
10.30 Д/с «Слепая». (16+).
12.15 Знаки судьбы. (16+).
13.20 Мистические истории. (16+).
14.30 Гадалка. (16+).
17.45 Секреты. (16+).
18.20 Д/с «Слепая». (16+).
20.30 Т/с «ГРИММ». (16+).
23.15 Т/с «БЕЗ ПРАВИЛ». (16+).
00.15 Х/ф «ПУНКТ НАЗНАЧЕНИЯ�4».
(18+).
02.00 Т/с «ОБМАНИ МЕНЯ». (16+).

06.30 Д/с «Пешком в историю». (12+).
07.00 «За дело!» (12+).
07.40 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
08.30, 12.00 «Календарь». (12+).
09.00 ОТРажение�1. Информационная
программа.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Новости.
11.10 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
12.25 Х/ф «ГОРОД ЗЕРО». (16+).
14.10 ОТРажение�2. Информационная
программа.
16.10, 00.20 Т/с «КРЁСТНЫЙ». (16+).
17.05, 01.15 Д/ф «Спутник. Русское
чудо». (12+).
18.00 «За дело!» (12+).
18.45 Спецпроект ОТР «Отчий дом». (12+).
19.00 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
20.20 ОТРажение�3. Информационная
программа.
22.00 Х/ф «ОХОТА НА ЛИС». (12+).
23.40 «На приёме у главного врача». (12+).
02.00 Д/с «Свет и тени». (12+).
02.30 ОТРажение. Главное. (12+).
05.00 «Потомки». (12+).
05.30 «Сделано с умом». (12+).

05.00, 06.00 Пятница News. (16+).
05.30 Черный список. (16+).
06.20 Кондитер. (16+).
08.50 Т/с «КОМИССАР РЕКС». (16+).
10.50 На ножах. (16+).
13.00 Адский шеф. (16+).
15.40 На ножах. (16+).
20.00 Адский шеф. (16+).
22.00 На ножах. (16+).
00.20 Теперь я Босс! Под прикрытием.
(16+).
01.20 Х/ф «ЭОН ФЛАКС». (16+).
02.50, 04.40 Пятница News. (16+).
03.20 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕННОЕ».
(16+).
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&В ЦЕН&Р
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Н&В

05.05 Прямая линия.
Ответ священника. (12+).
06.00, 01.05 День Патриарха. (0+).
06.10 В поисках Бога. (6+).
06.40 Х/ф «ПРЕДЕЛ
ВОЗМОЖНОГО». (0+).
07.55 «М/ф на Спасе». (0+).
08.30 Утро на Спасе. (0+).
11.30 «Война и Библия». (16+).
12.05 Простые чудеса. (12+).
12.55 «Следы империи». (16+).
14.30 Монастырская кухня. (0+).
16.00 Д/ф «Культурный фронт». (16+).
17.10 Х/ф «ЩИТ И МЕЧ». (0+).
21.00 Вечер на Спасе. (0+).
23.00 «Война и Библия». (16+).
23.35 Прямая линия.
Ответ священника. (12+).
00.05 Д/ф «Иностранцы
Донбасса». (16+).
01.20 «Следы империи». (16+).
02.45 Д/с «День Ангела». (0+).
03.15 Двенадцать. (12+).
03.45 Физики и клирики. (0+).
04.10 Встреча. (12+).

07.30, 06.10 По делам
несовершеннолетних. (16+).
10.10, 05.15 Давай разведёмся! (16+).
11.10, 03.35 Тест на отцовство. (16+).
13.25 Д/с «Понять. Простить». (16+).
14.30, 23.55 Д/с «Порча». (16+).
15.00, 01.00 Д/с «Знахарка». (16+).
15.35 Д/с «Верну любимого». (16+).
16.05 Х/ф «СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ».
(16+).
20.00 Х/ф «МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ».
(16+).
01.30 Д/с «Верну любимого». (16+).
01.55 Д/с «Понять. Простить». (16+).
02.45 Т/с «ОТ НЕНАВИСТИ
ДО ЛЮБВИ». (16+).
06.05 «6 кадров». (16+).

ДОМАШНИ�

05.50 М/ф. (6+).
06.40, 11.10 Т/с «ПРИ ЗАГАДОЧНЫХ
ОБСТОЯТЕЛЬСТВАХ». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости.
14.15, 18.55 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+).
15.05, 17.15 «Дела судебные. Битва за
будущее». (16+).
16.10 «Дела судебные. Новые
истории». (16+).
18.05 «Мировое соглашение». (16+).
19.50 «Игра в кино». (12+).
21.50 «Слабое звено». (12+).
22.45 «Назад в будущее». (16+).
23.40 Т/с «ГАИШНИКИ». (16+).
02.25 «Наше кино. История большой
любви». (12+).
03.05 Х/ф «СЕЛЬСКАЯ
УЧИТЕЛЬНИЦА». (0+).
04.45 Т/с «РАЗВОД». (16+).

МИР

07.30, 08.00, 08.30, 10.00, 11.00,
16.00, 20.30, 01.00 Новости культуры.
07.35 «Пешком...»
08.05 Легенды мирового кино.
08.35, 17.35 Х/ф «ЧЕЛОВЕК
В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ».
09.45 Д/с «Забытое ремесло».
10.05, 00.05 Д/ф «Сокровища
Московского Кремля».
11.15 «Наблюдатель».
12.10, 01.20 ХX век.
13.30, 23.15 Т/с «ТИХИЙ ДОН».
14.20, 03.25 Д/с «Провинциальные
музеи России».
14.45 Искусственный отбор.
15.30 Д/с «Жизнь замечательных
идей».
16.05 Новости. Подробно. Кино.
16.20 «Библейский сюжет».
16.50 «Белая студия».
18.40 К 160�летию Санкт�Петербургской
консерватории. Инструменталисты.
19.25 Д/с «Забытое ремесло».
19.40, 02.35 Д/ф «Три дня из жизни
Анны Болейн. Арест, суд и казнь».
20.45 Главная роль.
21.05 «Правила жизни».
21.30 «Спокойной ночи, малыши!»
21.50 Абсолютный слух.
22.30 Власть факта.

МиниEFерEFво образования
облаEFи запуEкаеF мониFоринг
качеEFва горячего пиFания.
Сообщения о нарушениях для их
операFивного раEEмоFрения и
урегулирования вопроEов можно
направляFь на горячую линию,
Fелефон 8(8452) 49�21�07
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+).
10.55 «Жить здорово!» (16+).
11.45 Информационный канал. (16+).
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. (16+).
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. (16+).
19.00 Вечерние новости (с субтитрами).
19.20 Информационный канал. (16+).
22.00 «Время».
22.45 Т/с «ШИФР». Новые серии. (16+).
23.45 «Большая игра». (16+).
00.45 Информационный канал. (16+).
03.00 Новости.
03.05 Информационный канал. (16+).

06.00 «Документальный проект». (16+).
07.00, 19.00, 03.50 «Самые
шокирующие гипотезы». (16+).
08.00 «С бодрым утром!» (16+).
09.30, 13.30, 17.30, 20.30, 00.00
«Новости». (16+).
10.00 «Засекреченные списки». (16+).
12.00 «Как устроен мир». (16+).
13.00, 17.00, 20.00 Информационная
программа 112. (16+).
14.00 «Загадки человечества». (16+).
15.00 «Невероятно интересные
истории». (16+).
16.00 «Неизвестная история». (16+).
18.00, 04.40 «Тайны Чапман». (16+).
21.00 Х/ф «И���ЛА�ЕТ��Е
ВТ�РЖЕ�ИЕ: БИТВА ЗА Л�С�
А�ДЖЕЛЕС». (16+).
23.05 «Смотреть всем!» (16+).
00.30 «Загадки человечества». (16+).
01.30 Х/ф «А��КАЛИ�СИС». (16+).

04.55 Т/с «УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ
Ф��АРЕЙ». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00 «Сегодня».
08.25 Т/с «ЛЕС�ИК». (16+).
10.00 «Сегодня».
10.35 Т/с «ЛЕС�ИК». (16+).
13.00 «Сегодня».
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». (16+).
16.00 «Сегодня».
16.45 «За гранью». (16+).
17.50 «ДНК». (16+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «СК�РАЯ ��М�ЩЬ». (16+).
22.10, 00.00 Т/с «АДМИРАЛЫ
РАЙ��А». (16+).
23.35 «Сегодня».
00.40 «Поздняков». (16+).
00.55 «Мы и наука. Наука и мы». (12+).
01.45 Т/с «�Р�ФИЛЬ УБИЙЦЫ». (16+).

07.00 Ералаш. (0+).
07.05 М/с «Три кота». (0+).
07.15 М/с «Драконы и всадники
Олуха». (6+).
08.00 М/с «Приключения Вуди и его
друзей». (0+).
09.00 Т/с «Г�СТИ ИЗ �Р�ШЛ�Г�».
(16+).
10.00 Т/с «ГРА�Д». (16+).
13.25 Т/с «КУХ�Я». (12+).
19.30 Т/с «Г�СТИ ИЗ �Р�ШЛ�Г�».
(16+).
21.00 Х/ф «�ЕУ�РАВЛЯЕМЫЙ».
(16+).
23.00 Х/ф «БАМБЛБИ». (12+).
01.20 Х/ф «ТРА�СФ�РМЕРЫ». (12+).
03.55 Т/с «В�Р��И�Ы». (16+).
05.05 «6 кадров». (16+).
06.30 М/ф. (0+).
06.50 Ералаш. (0+).

07.15 «Однажды в России.
Спецдайджест». (16+).
09.30 «Перезагрузка». (16+).
10.00 Т/с «ФИЗРУК». (16+).
15.00 Т/с «РЕАЛЬ�ЫЕ �АЦА�Ы».
(16+).
19.30 Т/с «��ЛИЦЕЙСКИЙ
С РУБЛЕВКИ». (16+).
22.00 Т/с «ИГРА �А ВЫЖИВА�ИЕ�2».
(16+).
23.00 «Влюбись, если сможешь».
(16+).
00.30 «Женский стендап». (18+).
01.30 «Импровизация». (16+).
04.05 «Comedy Баттл». (16+).
05.40 «Открытый микрофон». (16+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. (12+).
11.00 Вести.
11.30 «60 минут». (12+).
14.00 Вести.
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» (12+).
16.00 Вести.
16.30 «Малахов». (16+).
17.30 «60 минут». (12+).
20.00 Вести.
21.05 Вести. Местное время.
21.20 Т/с «ТАЙ�Ы СЛЕДСТВИЯ». (16+).
23.25 Вечер. (12+).
02.00 Судьба человека. (12+).
04.00 Т/с «ЛИЧ��Е ДЕЛ�». (16+).

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Известия». (16+).
06.25, 10.30 Т/с «ГЕТЕРЫ МАЙ�РА
С�К�Л�ВА». (16+).
09.30 «День ангела». (0+).
09.55 «Знание � сила». (0+).
14.30, 19.00 Т/с «МЕ�Т�ВСКИЕ
В�Й�Ы�5». (16+).
20.50, 01.30 Т/с «СЛЕД». (16+).
23.20 Т/с «ВЕЛИК�ЛЕ��АЯ
�ЯТЁРКА». (16+).
01.00 «Известия. Итог. выпуск». (16+).
04.10 Т/с «�УЛЯ». (16+).

06.10 Д/ф «Живые строки войны». (12+).
06.45 Х/ф «ГЕР�Й 115». (16+).
08.00 «Сегодня утром». (12+).
10.00, 14.00,1 9.00 Новости дня. (16+).
10.20, 03.30 Т/с «Р�ССИЯ
М�Л�ДАЯ». (12+).
12.20 «Открытый эфир». (16+).
14.20 Т/с «ЧЕР�ЫЕ В�ЛКИ». (16+).
16.00 Военные новости. (16+).
16.05 Т/с «ЧЕР�ЫЕ В�ЛКИ». (16+).
19.15 «Специальный репортаж». (16+).
19.50 Д/с «Ледоколы войны». (16+).
20.40 «Код доступа». (12+).
21.30 Новости дня. (16+).
22.15 «Открытый эфир». (16+).
23.55 «Между тем». (12+).
00.25 Д/ф «Легенды футбола:
11 молчаливых мужчин». (16+).
01.50 Х/ф «М�Й ЛУЧШИЙ ДРУГ
ГЕ�ЕРАЛ ВАСИЛИЙ, СЫ� И�СИФА».
(16+).
04.55 Х/ф «СВИ�АРКА И �АСТУХ».
(12+).

07.30, 08.00, 08.30, 10.00, 11.00,
16.00, 20.30, 01.00 Новости культуры.
07.35 «Пешком...»
08.05 Легенды мирового кино.
08.35, 17.35 Х/ф «ЧЕЛ�ВЕК
В �Р�Х�Д��М ДВ�РЕ».
09.45 Д/с «Забытое ремесло».
10.05, 00.05 Д/ф «Сокровища
Московского Кремля».
11.15 «Наблюдатель».
12.10 ХX век.
13.30, 23.15 Т/с «ТИХИЙ Д��».
14.20, 03.30 Д/с «Провинциальные
музеи России».
14.45, 01.20 Д/с «Острова».
15.30 Д/с «Жизнь замечательных идей».
16.05 Новости. Подробно. Театр.
16.20 Д/с «Пряничный домик».
16.50 «2 Верник 2».
18.40 К 160�летию Санкт�Петербургской
консерватории. Инструменталисты.
19.25 Д/ф «Роман в камне».
20.00 Открытая книга.
20.45 Главная роль.
21.00 Торжественное открытие xxiii
Международного телевизионного
конкурса юных музыкантов «Щелкунчик».
Прямая трансляция из КЗЧ.
22.45 Д/с «Запечатленное время».
02.00 Концерт�посвящение А. Никитину.
03.15 Д/с «Первые в мире».

07.00 «Настроение».
09.20 «Доктор И...» (16+).
09.55 Х/ф «ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ». (12+).
11.40 Д/ф «Жизнь без любимого». (12+).
12.30 События.
12.50 Х/ф «СТАРАЯ ГВАРДИЯ.
�Г�Е��ЫЙ СЛЕД». (12+).
14.40 «Мой герой». (12+).
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05, 03.50 Т/с «А�АТ�МИЯ
УБИЙСТВА». (12+).
17.55 Прощание. (16+).
18.50 События.
19.10 Х/ф «КАМЕЯ ИЗ ВАТИКА�А».
(12+).
23.00 События.
23.40 «10 самых...» (16+).
00.10 Д/ф «Дорогие товарищи.
Свадьба в Эрмитаже». (12+).
01.00 События. 25�й час.
01.30 «Петровка, 38». (16+).
01.45 Д/ф «Любимцы вождя». (12+).
02.25 Д/ф «Актёрские драмы.
Геннадий Нилов и Вадим Бероев».
(12+).
03.05 Д/ф «Джек и Джеки. Проклятье
Кеннеди». (12+).
05.20 «На двух стульях».
.мористический концерт. (12+).
06.05 «Мой герой». (12+).
06.45 «Петровка, 38». (16+).

06.00 Ранние пташки. (0+).
08.00 «С добрым утром, малыши!» (0+).
08.30 «Звёздная логика». (0+).
08.40 М/с «Монсики». (0+).
09.10 М/с «Зук». (0+).
11.20 М/с «Суперкрылья.
Суперпомощники». (0+).
11.45 «Мастерская «Умелые ручки». (0+).
12.05 М/с «Простоквашино». (0+).
13.40 М/с «Инфинити Надо». (6+).
14.05 М/с «Дикие Скричеры!» (6+).
14.30 М/с «Петроникс». (0+).
15.00 «Навигатор. Новости». (0+).
15.10 М/с «Оранжевая корова». (0+).
17.05 М/с «Катя и Эф. Куда�угодно�
дверь». (0+).
19.15 М/с «Лунтик». (0+).
21.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+).
21.45 М/с «Ми�ми�мишки». (0+).
23.00 М/с «Тобот. Детективы
Галактики». (6+).
23.30 М/с «Инфинити Надо». (6+).
23.55 М/с «Фьюжн Макс». (6+).
00.20 М/ф: «Умка». «Серебряное
копытце». «Стойкий оловянный
солдатик». «Дереза». «Вершки и
корешки». (0+).
01.20 М/с «Смешарики». (0+).
02.25 Еда на ура. (0+).
02.45 М/с «Скай Бластерс». (6+).
03.50 «С добрым утром, малыши!» (0+).
04.15 «Каша�малаша». (6+).
04.40 М/с «Панда и петушок Лука». (0+).

07.00 М/ф. (0+).
10.00 Утренние гадания. (16+).
10.30 Д/с «Слепая». (16+).
12.15 Знаки судьбы. (16+).
13.20 Мистические истории. (16+).
14.30, 15.30 Гадалка. (16+).
15.25 / хочу такой дизайн. (12+).
17.45 Секреты. (16+).
18.20 Д/с «Слепая». (16+).
20.30 Т/с «ГРИММ». (16+).
23.15 Т/с «БЕЗ �РАВИЛ». (16+).
00.15 Х/ф «�АРЯЩИЙ ТИГР». (12+).
02.15 Т/с «ЖЕ�СКАЯ Д�ЛЯ». (16+).
05.30 Т/с «�БМА�И МЕ�Я». (16+).

06.00 Д/с «Книжные аллеи. Адреса и
строки». (12+).
06.30 Д/с «Пешком в историю». (12+).
07.00, 23.40 «Моя история». (12+).
07.40 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
08.30, 12.00 «Календарь». (12+).
09.00 ОТРажение�1. Информационная
программа.
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Новости.
11.10 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
12.25 Х/ф «�Х�ТА �А ЛИС». (12+).
14.10 ОТРажение�2. Информационная
программа.
16.10, 00.20 Т/с «КРЁСТ�ЫЙ». (16+).
17.05, 01.10 Д/ф «Царь горы». (12+).
18.00 «Коллеги». (12+).
18.45 «Большая страна: открытие». (12+).
19.00 Т/с «МАМА�ДЕТЕКТИВ». (12+).
20.20 ОТРажение�3. Информационная
программа.
22.00 Х/ф «СВ�Й СРЕДИ ЧУЖИХ,
ЧУЖ�Й СРЕДИ СВ�ИХ». (12+).
02.00 «Дом «Э». (12+).
02.30 ОТРажение. Главное. (12+).
05.00 «Потомки». (12+).
05.30 «Сделано с умом». (12+).

05.10 Черный список. (16+).
06.50 Пятница News. (16+).
07.10 Кондитер. (16+).
09.20 Т/с «К�МИССАР РЕКС». (16+).
12.20 Новые Пацанки. (16+).
15.20 Четыре свадьбы. (16+).
20.00 Новые Пацанки. (16+).
22.50 Сердце Ивлеевой. (16+).
00.50 Х/ф «��СТУ�Ь ХА�СА». (16+).
02.40, 04.30 Пятница News. (16+).
03.00 Т/с «СВЕРХЪЕСТЕСТВЕ���Е».
(16+).
04.50 Черный список. (16+).

ПЕРВЫ� �АНАЛ РЕН &В �'ЛЬ&'РА О&Р �5ществе==>е
телеви8е=ие Р>ссии

С&С

ЗВЕЗДА

ПЯ&НИЦА!

&В 3

�АР'СЕЛЬ

СПАС

ПЯ&Ы� �АНАЛ

&Н&

&В ЦЕН&Р

РОССИЯ 1

Н&В

05.05, 23.35 Прямая линия.
Ответ священника. (12+).
06.00, 01.10 День Патриарха. (0+).
06.10 Д/с «День Ангела». (0+).
06.40 Х/ф «�РЕДЕЛ
В�ЗМ�Ж��Г�». (0+).
07.55 «М/ф на Спасе». (0+).
08.30 Утро на Спасе. (0+).
11.30 «Война и Библия». (16+).
12.05, 02.25 Пилигрим. (6+).
12.55 Расскажи мне о Боге. (6+).
13.30 Д/с «Святые целители». (0+).
14.00 «Ной». (12+).
14.30 Монастырская кухня. (0+).
16.00 Д/с «День Ангела». (0+).
16.35 Х/ф «СЧАСТЛИВЫЙ РЕЙС». (0+).
17.55 Х/ф «ЩИТ И МЕЧ». (0+).
21.00 Вечер на Спасе. (0+).
23.00 «Война и Библия». (16+).
00.05 «Русский мир». (12+).
01.25 Д/с «День Ангела». (0+).
01.55 В поисках Бога. (6+).
03.10 Профессор Осипов. (0+).
03.40 «Ной». (12+).
04.10 Встреча. (12+).

07.30, 06.25 По делам
несовершеннолетних. (16+).
09.50, 05.20 Давай разведёмся! (16+).
10.50, 03.40 Тест на отцовство. (16+).
13.05 Д/с «Понять. Простить». (16+).
14.10, 23.45 Д/с «Порча». (16+).
14.40, 00.50 Д/с «Знахарка». (16+).
15.15 Д/с «Верну любимого». (16+).
15.50 Х/ф «� ЧЁМ �Е РАССКАЖЕТ
РЕКА». (16+).
19.45 Спасите мою кухню. (16+).
20.00 Х/ф «СЛЕДУЯ ЗА СЕРДЦЕМ».
(16+).
01.25 Д/с «Верну любимого». (16+).
01.55 Д/с «Понять. Простить». (16+).
02.50 Т/с «�Т �Е�АВИСТИ
Д� ЛЮБВИ». (16+).
06.10 «6 кадров». (16+).

ДОМАШНИ�

06.00, 04.20 Т/с «РАЗВ�Д». (16+).
07.45 Х/ф «САЛ�� КРАС�ТЫ». (12+).
09.10 Х/ф «ГАРАЖ». (0+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости.
11.10, 14.15, 18.55 «Дела судебные.
Деньги верните!» (16+).
12.00, 15.05, 17.15 «Дела судебные.
Битва за будущее». (16+).
13.15, 16.10 «Дела судебные. Новые
истории». (16+).
18.05 «Мировое соглашение». (16+).
19.50 «Игра в кино». (12+).
21.50 «Слабое звено». (12+).
22.45 «Назад в будущее». (16+).
23.40 Т/с «ГАИШ�ИКИ». (16+).
02.30 «Наше кино. История большой
любви». (12+).
02.50 Х/ф «ЦИРК». (0+).

МИР

Саратовская область получит
440 <л= рублей =а продолже=ие
строительств =ового участка
=абереж=ой от 2�й Садовой
до Большой Садовой.
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05.00 Телеканал «Доброе утро».
10.00 Новости (с субтитрами).
10.20 Премьера. «АнтиФейк». (16+).
10.55 «Жить здорово!» (16+).
11.45 Информационный канал. (16+).
13.00 Новости (с субтитрами).
13.15 Информационный канал. (16+).
16.00 Новости (с субтитрами).
16.15 Информационный канал. (16+).
16.55 «Человек и закон». (16+).
18.00 Вечерние новости.
18.30 Информационный канал. (16+).
19.45 «Поле чудес». (16+).
21.00 «Время».
21.45 Премьера. «Баста. Концерт
в Лужниках». (12+).
23.30 Х/ф «ЧУЖАЯ». (18+).
01.30 Т/с «СУДЬБА НА ВЫБОР». (16+).
02.20 Информационный канал. (16+).

06.00 «Документальный проект». (16+).
07.00, 19.00 «Самые шокирующие
гипотезы». (16+).
08.00 «С бодрым утром!» (16+).
09.30, 13.30, 17.30, 20.30 «Новости».
(16+).
10.00 «Документальный проект». (16+).
12.00 «Как устроен мир». (16+).
13.00, 17.00, 20.00 Информационная
программа 112. (16+).
14.00 «Загадки человечества». (16+).
15.00 «Невероятно интересные
истории». (16+).
16.00 «Засекреченные списки». (16+).
18.00 «Тайны Чапман». (16+).
21.00 Х/ф «ДРА�У�А». (16+).
22.30 Х/ф «�ОРО�Ь АРТУР». (12+).
01.00 Х/ф «�ЕГЕНДА О ЗЕ�ЕНОМ
РЫЦАРЕ». (18+).
03.20 Х/ф «ОД�НО���
РЕ�НДЖЕР». (12+).

04.55 Т/с «У��ЦЫ РАЗБ�ТЫХ
ФОНАРЕ�». (16+).
06.30 «Утро. Самое лучшее». (16+).
08.00, 10.00, 13.00, 16.00 «Сегодня».
08.25 Д/с «Мои университеты.
Будущее за настоящим». (6+).
09.25, 10.35 «Следствие вели...» (16+).
11.00 Д/с «Страшная химия». Научное
расследование. (12+).
12.00 «ДедСад». (0+).
13.30 «Чрезвычайное происшествие».
14.00 «Место встречи». (16+).
16.45 «ДНК». (16+).
17.55 «Жди меня». (12+).
19.00 «Сегодня».
20.00 Т/с «С�ОРАЯ ПОМОЩЬ». (16+).
22.10 Т/с «АДМ�РА�Ы РА�ОНА». (16+).
00.00 «Своя правда». (16+).
01.45 «Уроки русского». (12+).
02.10 «Квартирный вопрос». (0+).
03.05 Т/с «ПРОФ��Ь УБ��ЦЫ». (16+).
04.35 Т/с «АГЕНТСТВО С�РЫТЫХ
�АМЕР». (16+).

07.00 Ералаш. (0+).
07.05 М/с «Три кота». (0+).
07.15 М/с «Драконы и всадники
Олуха». (6+).
08.00 М/с «Приключения Вуди и его
друзей». (0+).
09.00 Т/с «ГОСТ� �З ПРОШ�ОГО».
(16+).
10.00 Маска. Танцы. (16+).
12.00 Х/ф «НЕУПРАВ�ЯЕМЫ�». (16+).
14.00 Уральские пельмени. (16+).
14.10 Шоу «Уральских пельменей». (16+).
22.00 Х/ф «АРТЕ�. БО�ЬШОЕ
ПУТЕШЕСТВ�Е». (6+).
00.00 Х/ф «ПОДАРО�
С ХАРА�ТЕРОМ». (0+).
01.45 Х/ф «ДЕТСАДОВС���
ПО��ЦЕ�С���». (0+).
03.45 Т/с «ВОРОН�НЫ». (16+).
04.55 «6 кадров». (16+).

07.15 «Однажды в России.
Спецдайджест». (16+).
09.30 «Звездная кухня». (16+).
10.00 «Вызов». (16+).
11.00 Т/с «ДЕВУШ��
С МА�АРОВЫМ». (16+).
19.00 «Концерты». (16+).
20.00 «Однажды в России». (16+).
22.00 «Комеди Клаб». (16+).
23.00 «Комеди Клаб». (16+).
00.00 «Открытый микрофон». (16+).
01.00 Х/ф «ДЕ�О Р�ЧАРДА
ДЖУЭ��А». (18+).
03.20 «Импровизация». (16+).
04.55 «Comedy Баттл». (16+).
06.30 «Открытый микрофон». (16+).

05.00 Утро России.
09.00 Вести. Местное время.
09.30 Утро России.
09.55 О самом главном. (12+).
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести.
11.30, 17.30 «60 минут». (12+).
14.30 Вести. Местное время.
14.55 «Кто против?» (12+).
16.30 «Малахов». (16+).
21.15 Вести. Местное время.
21.30 «Дуэты». (12+).
23.45 «Улыбка на ночь». (16+).
00.50 Х/ф «�ЮБОВЬ �А�
НЕСЧАСТНЫ� С�УЧА�». (12+).
04.10 Т/с «��ЧНОЕ ДЕ�О». (16+).

06.00, 10.00, 14.00, 18.30 «Известия». (16+).
06.25, 10.30 Т/с «ПУ�Я». (16+).
14.30, 19.00 Т/с «МЕНТОВС��Е
ВО�НЫ�5». (16+).
19.45 Т/с «МЕНТОВС��Е ВО�НЫ�6».
(16+).
21.40 Т/с «С�ЕД». (16+).
00.10 «Светская хроника». (16+).
01.10 Они потрясли мир. (12+).
01.55 Т/с «ВЕ���О�ЕПНАЯ
ПЯТЁР�А». (16+).

06.15 Д/с «Военные врачи». (16+).
07.00 Д/ф «Тацинский рейд. Маленькие
герои победоносного боя». (12+).
07.50 Х/ф «БЕЗ ПРАВА НА ПРОВА�».
(12+).
10.00 Новости дня. (16+).
10.20 «Легенды армии». (12+).
11.10 Т/с «НЕ ЗАБЫВА�». (16+).
14.00 Новости дня. (16+).
14.20 Т/с «НЕ ЗАБЫВА�». (16+).
15.35, 16.05 Х/ф «Я ОБЪЯВ�ЯЮ ВАМ
ВО�НУ». (16+).
16.00 Военные новости. (16+).
17.50 Т/с «�ОМАНДА 8». (16+).
19.00 Новости дня. (16+).
19.40 Т/с «�ОМАНДА 8». (16+).
23.00 «Здравствуйте, товарищи!» (16+).
00.00 Музыка+. (12+).
00.55 Х/ф «ПОВЕСТЬ О ЧЕ��СТЕ».
(12+).
02.35 Х/ф «СХВАТ�А». (12+).
04.10 Х/ф «МО� �УЧШ�� ДРУГ
ГЕНЕРА� ВАС����, СЫН
�ОС�ФА». (16+).
05.50 Д/с «Москва � фронту». (16+).
06.10 Х/ф «ПОД��ДЫШ». (6+).

07.30, 08.00, 08.30, 10.00, 11.00,
16.00, 20.30, 01.00 Новости культуры.
07.35 «Пешком...»
08.05 Легенды мирового кино.
08.35, 17.35 Х/ф «ЧЕ�ОВЕ�
В ПРОХОДНОМ ДВОРЕ».
09.45, 17.15 Д/с «Первые в мире».
10.05 Д/ф «Сокровища Московского
Кремля».
11.20 Шедевры старого кино.
13.05 Д/с «Забытое ремесло».
13.20 Открытая книга.
13.50 Власть факта.
14.30 Д/ф «Пауль Хиндемит и его
благороднейшие видения».
15.30 Д/с «Жизнь замечательных идей».
16.05 Письма из провинции.
16.35 «Энигма».
18.40 К 160�летию Санкт�Петербургской
консерватории. Инструменталисты.
20.00 «Смехоностальгия».
20.45 Всероссийский открытый
телевизионный конкурс юных талантов
«Синяя птица».
21.50 Д/с «Искатели».
22.35 Х/ф «РАБА �ЮБВ�».
00.10 «2 Верник 2».
01.20 Х/ф «Grand �АН�АН».
03.25 М/ф «Пиф�паф, ой�ой�ой!». «Кто
расскажет небылицу?»

07.00 «Настроение».
09.15 Д/ф «Александр Иванов.
Горькая жизнь пересмешника». (12+).
10.10 Х/ф «О�НА НА БУ�ЬВАР».
(12+).
12.30 События.
12.50 Х/ф «О�НА НА БУ�ЬВАР».
(12+).
14.00 Х/ф «СЖ�ГАЯ ЗА СОБО�
МОСТЫ». (12+).
15.30 События.
15.50 Город новостей.
16.05 Х/ф «СЖ�ГАЯ ЗА СОБО�
МОСТЫ». (12+).
18.00 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело
Елисеевского гастронома». (12+).
18.50 События.
19.10 Х/ф «ЗЕМНОЕ
ПР�ТЯЖЕН�Е». (12+).
23.00 «В центре событий» с Анной
Прохоровой.
00.00 «Приют комедиантов». (12+).
01.40 Х/ф «ОД�НОЧ�А». (16+).
03.20 «Петровка, 38». (16+).
03.35 Х/ф «�ДТ� ДО �ОНЦА». (12+).
05.05 Х/ф «В ПОС�ЕДН�� РАЗ
ПРОЩАЮСЬ». (12+).
06.45 «Петровка, 38». (16+).

06.00 Ранние пташки. (0+).
08.00 «С добрым утром, малыши!» (0+).
08.30 «Звёздная логика». (0+).
08.40 М/с «Монсики». (0+).
09.10 М/с «Царевны». (0+).
11.45 «Студия «Каляки�маляки». (0+).
12.10 М/с «Ну, погоди! Каникулы». (6+).
13.40 М/с «Инфинити Надо». (6+).
14.05 М/с «Дикие Скричеры!» (6+).
14.30 М/с «Петроникс». (0+).
15.00 «Навигатор. У нас гости!» (0+).
15.10 М/с «Снежная королева:
Хранители чудес». (0+).
17.55 М/с «Кошечки�собачки». (0+).
19.35 М/с «Геройчики». (0+).
21.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+).
21.45 М/с «Оранжевая корова». (0+).
23.30 М/с «Инфинити Надо». (6+).
23.55 М/с «Фьюжн Макс». (6+).
00.20 М/ф «Дюймовочка». (0+).
00.50 М/ф «Капризная принцесса». (0+).
01.10 М/ф «Слонёнок». (0+).
01.20 М/с «Смешарики». (0+).
02.25 Еда на ура. (0+).
02.45 М/с «Озорные эльфы». (0+).
03.50 «С добрым утром, малыши!» (0+).
04.15 «Каша�малаша». (6+).
04.40 М/с «Котики, вперёд!» (0+).
05.35 «Что в тарелке?» (0+).

07.00 М/ф. (0+).
10.00 Утренние гадания. (16+).
10.30 Д/с «Слепая». (16+).
11.35 Я хочу такой дизайн. (12+).
11.40 Д/с «Слепая». (16+).
12.15 Новый день. (12+).
12.50 Д/с «Слепая». (16+).
13.20 Мистические истории. (16+).
14.30 Гадалка. (16+).
15.30 Вернувшиеся. (16+).
17.45 Секреты. (16+).
18.20 Д/с «Слепая». (16+).
20.30 Х/ф «ПОБЕГ �З ШОУШЕН�А».
(16+).
23.30 Х/ф «ВО�НА». (16+).
01.30 Т/с «ДОМ ДОРАМ. �ЕГЕНДА
С�НЕГО МОРЯ». (16+).
03.30 Т/с «ОБМАН� МЕНЯ». (16+).

06.00 Д/с «Книжные аллеи. Адреса и
строки». (12+).
06.30 Д/с «Пешком в историю». (12+).
07.00 «Коллеги». (12+).
07.40 Т/с «МАМА�ДЕТЕ�Т�В». (12+).
08.30 «Календарь». (12+).
09.00 ОТРажение�1. Информационная
программа.
11.00 Новости.
11.10 Д/ф «Исследуя искусство». (16+).
12.05 «Календарь». (12+).
12.25 Х/ф «СВО� СРЕД� ЧУЖ�Х,
ЧУЖО� СРЕД� СВО�Х». (12+).
14.00 Новости.
14.10 ОТРажение�2. Информационная
программа.
16.00 Новости.
16.10 «На приёме у главного врача». (12+).
16.50 Д/с «Диалоги без грима». (6+).
17.00 Д/ф «Исследуя искусство». (16+).
18.00 «Вспомнить всё». (12+).
18.30 Х/ф «��ТА�С�АЯ БАБУШ�А».
(12+).
20.00 Новости.
20.20 ОТРажение�3. Информационная
программа.
22.00 Х/ф «Б��ЖН�� �РУГ». (12+).
00.15 Д/с «Свет и тени». (12+).
00.45 Х/ф «УБ��СТВО
СВЯЩЕННОГО О�ЕНЯ». (18+).
02.40 Х/ф «СТАР�ННЫ�
ВОДЕВ��Ь». (12+).
03.50 Х/ф «ЗВЕЗДА». (16+).

06.00 Черный список. (16+).
06.50 Пятница News. (16+).
07.10 Кондитер. (16+).
09.40 Т/с «�ОМ�ССАР РЕ�С». (16+).
11.30 Новые Пацанки. (16+).
14.40 Четыре свадьбы. (16+).
20.00 Сердце Ивлеевой. (16+).
21.30 Х/ф «ДЖОН У���2». (16+).
23.30 Х/ф «ДЖОН У���3». (18+).
01.40 Х/ф «47 РОН�НОВ». (16+).
03.20 Пятница News. (16+).
03.50 Черный список. (16+).
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Н&В

07.30, 06.20 По делам
несовершеннолетних. (16+).
10.05 Давай разведёмся! (16+).
11.05 Тест на отцовство. (16+).
13.20 Д/с «Понять. Простить». (16+).
14.25, 00.00 Д/с «Порча». (16+).
14.55, 01.05 Д/с «Знахарка». (16+).
15.30 Д/с «Верну любимого». (16+).
16.00 Х/ф «МОЖЕШЬ МНЕ ВЕР�ТЬ».
(16+).
20.00 Х/ф «САДОВН�ЦА». (16+).
01.35 Д/с «Верну любимого». (16+).
02.05 Д/с «Понять. Простить». (16+).
03.00 Т/с «ОТ НЕНАВ�СТ�
ДО �ЮБВ�». (16+).
03.50 Тест на отцовство. (16+).
05.30 Давай разведёмся! (16+).

ДОМАШНИ�

06.00 Т/с «РАЗВОД». (16+).
08.50, 13.10, 16.15, 18.55 «Дела
судебные. Новые истории». (16+).
11.00, 14.00, 17.00, 19.30 Новости.
11.10 «В гостях у цифры». (12+).
11.20, 14.15 «Дела судебные. Деньги
верните!» (16+).
12.10, 15.05, 17.15 «Дела судебные.
Битва за будущее». (16+).
18.05 «Мировое соглашение». (16+).
19.50 «Слабое звено». (12+).
20.40 Х/ф «ЧЕ�ОВЕ� С БУ�ЬВАРА
�АПУЦ�НОВ». (0+).
22.35 Х/ф «З�ТА � Г�ТА». (12+).
01.15 Х/ф «Ч�СТО АНГ���С�ОЕ
УБ��СТВО». (0+).
03.55 «Наше кино. История большой
любви». (12+).
04.20 Х/ф «БЕ�Ы� ��Ы�». (0+).

МИР

05.05 Прямая линия.
Ответ священника. (12+).
06.00 День Патриарха. (0+).
06.10 Расскажи мне о Боге. (6+).
06.40 Х/ф «ПР���ЮЧЕН�Я ТОМА
СО�ЕРА � ГЕ��ЬБЕРР� Ф�ННА». (0+).
08.00 «М/ф на Спасе». (0+).
08.30 Утро на Спасе. (0+).
11.30 «Война и Библия». (16+).
12.10 В поисках Бога. (6+).
12.45 Профессор Осипов. (0+).
13.20 Бесогон. (16+).
14.30 Монастырская кухня. (0+).
16.00 Двенадцать. (12+).
16.35 Д/ф «Иностранцы Донбасса». (16+).
17.40 Х/ф «Щ�Т � МЕЧ». (0+).
19.15 Х/ф «�РЕПОСТЬ
НА �О�ЕСАХ». (0+).
21.00 Вечер на Спасе. (0+).
22.30 «Кино и смыслы». (12+).
22.35 Х/ф «ВОСХОЖДЕН�Е». (12+).
00.40 «Кино и смыслы». (12+).
01.20 День Патриарха. (0+).
01.35 «Война и Библия». (16+).
03.45 Простые чудеса. (12+).
04.30 «Следы империи». (16+).
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06.00 Телеканал «Доброе утро. Суббота».
09.00 «Умницы и умники». (12+).
09.45 «Слово пастыря». (0+).
10.00 Новости.
10.15 Премьера. «ПроУют». (0+).
11.10 Премьера. «Поехали!» (12+).
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Д/с Премьера. «Бог войны.
История русской артиллерии». (12+).
13.50 Д/ф «Юлиан Семенов.
«Он слишком много знал...» (12+).
14.40 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38». (12+).
16.15 Х/ф «О�АРЕВА, 6». (12+).
18.00 Вечерние новости (с субтитрами).
18.20 Премьера. «Снова вместе.
Ледниковый период». (0+).
21.00 «Время».
21.35 «КВН». Кубок мэра Москвы. (16+).
23.15 Х/ф «С�ЕЛАНО В ИТАЛИИ». (12+).
01.00 Д/с «Великие династии.
Строгановы». (12+).
02.00 «Моя родословная». (12+).
02.40 «Наедине со всеми». (16+).

06.00 «Невероятно интересные
истории». (16+).
08.00 «С бодрым утром!» (16+).
09.00 «О вкусной и здоровой пище».
(16+).
09.30, 13.30, 17.30 «Новости». (16+).
10.00 «Минтранс». (16+).
11.00 Самая полезная программа. (16+).
12.00, 14.00 «Военная тайна». (16+).
15.30 «СОВБЕЗ». (16+).
16.30 «Документальный спецпроект».
(16+).
18.00 «Засекреченные списки». (16+).
19.00 Х/ф «О�РАБЛЕНИЕ В УРА�АН».
(16+).
20.50 Х/ф «КРАСОТКА НА ВЗВО�Е».
(16+).
22.30 Бойцовский клуб. А. Шлеменко �
М. Исмаилов. Суперсерия. Прямая
трансляция. (16+).
23.30 Х/ф «КООР�ИНАТЫ
«ЦИТА�ЕЛЬ». (16+).
01.15 Х/ф «ТЕЛЕКИНЕЗ». (16+).
03.05 Х/ф «�ЖУМАН�ЖИ». (12+).
04.40 «Тайны Чапман». (16+).

05.05 Д/с «Спето в СССР». (12+).
05.50 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР». (16+).
07.25 «Смотр». (0+).
08.00, 10.00, 16.00 «Сегодня».
08.20 «Поедем, поедим!» (0+).
09.20 «Едим дома». (0+).
10.20 «Главная дорога». (16+).
11.00 «Живая еда» . (12+).
12.00 «Квартирный вопрос». (0+).
13.00 «Секрет на миллион». (16+).
15.00 «Своя игра». (0+).
16.20 ЧП. Расследование. (16+).
17.00 «Следствие вели...» (16+).
19.00 «Центральное телевидение».
20.20 «Ты не поверишь!» (16+).
21.25 Т/с «ПЯТЬ МИНУТ ТИШИНЫ.
СИМБИРСКИЕ МОРОЗЫ». (12+).
23.30 «Международная пилорама». (16+).
00.15 Квартирник НТВ у Маргулиса. (16+).
01.25 «Дачный ответ». (0+).
02.20 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ». (16+).
04.00 Т/с «А�ЕНТСТВО СКРЫТЫХ
КАМЕР». (16+).

07.00 Ералаш. (0+).
07.05, 07.45 М/с. (0+).
07.25 М/ф. (0+).
09.00 М/с «Лекс и Плу. Космические
таксисты». (6+).
09.25, 12.05 Шоу «Уральских
пельменей». (16+).
10.00 ПроСТО кухня. (12+).
11.00 «100 мест, где поесть». (16+).
12.25 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ�3.
ТЁМНАЯ СТОРОНА ЛУНЫ». (16+).
15.25 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
ЭПОХА ИСТРЕБЛЕНИЯ». (12+).
18.55 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
ПОСЛЕ�НИЙ РЫЦАРЬ». (12+).
22.00 Х/ф «СЕ�ЬМОЙ СЫН». (16+).
00.00 Х/ф «�ЛА�ИАТОР». (18+).
03.20 Т/с «ВОРОНИНЫ». (16+).

07.20 «Однажды в России.
Спецдайджест». (16+).
10.00 «Модные игры». (16+).
10.30 «Звездная кухня». (16+).
11.00 «Однажды в России». (16+).
15.00 «Вызов». (16+).
15.50 «Новая битва экстрасенсов». (16+).
22.00 «Новые танцы». (16+).
00.00 «Женский стендап». (18+).
01.05 «Битва экстрасенсов». (16+).
03.50 «Импровизация». (16+).
05.25 «Comedy Баттл». (16+).
06.15 «Открытый микрофон». (16+).

05.00 Утро России. Суббота.
08.00 Вести. Местное время.
08.20 Местное время. Суббота.
08.35 По секрету всему свету.
09.00 Формула еды. (12+).
09.25 Пятеро на одного.
10.10 Сто к одному.
11.00, 17.00, 20.00 Вести.
11.30 Большие перемены.
12.35 Т/с «СКЛИФОСОВСКИЙ». (16+).
18.00 Привет, Андрей! (12+).
21.00 Х/ф «ЛАБОРАНТКА». (12+).
00.40 Х/ф «ЗОРКО ЛИШЬ СЕР�ЦЕ».
(12+).
03.50 Х/ф «Я Е�О СЛЕПИЛА». (12+).

06.00 Т/с «ВЕЛИКОЛЕПНАЯ
ПЯТЁРКА». (16+).
07.05 Т/с «СПЕЦЫ». (16+).
10.00 «Светская хроника». (16+).
11.05 Они потрясли мир. (12+).
11.50 Х/ф «ТАЙСОН». (16+).
15.40 Х/ф «ЧУЖОЕ». (12+).
19.05 Т/с «СЛЕ�». (16+).
01.00 «Известия. Главное». (16+).
02.05 Т/с «ПОСЛЕ�НИЙ МЕНТ». (16+).

07.20, 04.15 Х/ф «КОРОЛЕВСТВО
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ». (6+).
09.00, 14.00, 19.00 Новости дня. (16+).
09.15 Х/ф «ОСТОРОЖНО,
БАБУШКА!» (6+).
11.05 Х/ф «�АЧНАЯ ПОЕЗ�КА
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (12+).
12.45 «Легенды музыки». (12+).
13.10 «Легенды кино». (12+).
14.15 «Время героев». (16+).
14.35 «Главный день». (16+).
15.20 «СССР. Знак качества». (12+).
16.10 «Не факт!» (12+).
16.35 Д/с «Война миров». (16+).
17.25 Х/ф «ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ». (16+).
19.30 Х/ф «КО�ОВОЕ НАЗВАНИЕ
«ЮЖНЫЙ �РОМ». (12+).
22.20 «Легендарные матчи». (12+).
01.25 Х/ф «Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ
ВОЙНУ». (16+).
03.00 Х/ф «В НЕБЕ «НОЧНЫЕ
ВЕ�ЬМЫ». (12+).
05.35 Д/с «Оружие Победы». (12+).
05.45 Х/ф «СИЦИЛИАНСКАЯ
ЗАЩИТА». (12+).

07.30 «Библейский сюжет».
08.05 М/ф «Сказка о царе Салтане».
«Последняя невеста Змея Горыныча».
09.20 Х/ф «УЧИТЕЛЬ СЛОВЕСНОСТИ».
«ЭКЗАМЕН НА ЧИН».
«ВЫИ�РЫШНЫЙ БИЛЕТ». «�РАМА».
11.05 «Обыкновенный концерт».
11.35 Х/ф «РАБА ЛЮБВИ».
13.05 Д/с «Земля людей».
13.35 Д/с «Передвижники».
14.05 Д/ф «Волшебные песни
животных с Дэвидом Аттенборо».
15.00 Черные дыры. Белые пятна.
15.40 Д/с «Эффект бабочки».
16.10 «Рассказы из русской истории».
17.15 Отсекая лишнее.
18.00 Х/ф «�ЛИННЫЙ �ЕНЬ».
19.25 Д/с «Репортажи из будущего».
20.05 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН».
22.15 Д/ф «Эстрада, которую нельзя
забыть».
23.00 «Агора».
00.00 Х/ф «ТРИ ЦВЕТА: СИНИЙ».
01.35 Д/ф «Волшебные песни
животных с Дэвидом Аттенборо».
02.30 Д/с «Искатели».
03.15 М/ф «Большой подземный бал».
«История одного города».

07.00 Х/ф «ПОЛИЦЕЙСКИЙ
РОМАН». (12+).
08.35 «Православная энциклопедия».
(6+).
09.00 Х/ф «КРЫЛЬЯ АН�ЕЛА». (16+).
11.00, 12.45 Х/ф «СОЛ�АТ ИВАН
БРОВКИН». (0+).
12.30 События.
13.00 Х/ф «ИВАН БРОВКИН
НА ЦЕЛИНЕ». (12+).
14.50, 15.45 Х/ф «КАБИНЕТ
ПУТЕШЕСТВЕННИКА». (12+).
15.30 События.
18.35 Х/ф «ЖЕНСКИЙ ПРИ�ОВОР».
(12+).
22.00 «Постскриптум».
23.05 «Право знать!» (16+).
00.20 События.
00.30 Д/ф «Следствие ведет КГБ.
Чёрный крест Пеньковского». (12+).
01.10 Д/ф «90�е. Голосуй или
проиграешь!» (16+).
01.50 Специальный репортаж. (16+).
02.20 «Хватит слухов!» (16+).
02.45 Прощание. (16+).
05.35 Д/ф «Дорогие товарищи. Дело
Елисеевского гастронома». (12+).
06.15 «10 самых...» (16+).
06.40 «Петровка, 38». (16+).

06.00 Ранние пташки. (0+).
08.00 «С добрым утром, малыши!» (0+).
08.30 М/с «Маша и Медведь». (0+).
10.00 «Съедобное или несъедобное».
(0+).
10.20 М/с «Морики Дорики». (0+).
10.50 М/с «Отель у овечек». (0+).
12.00 «Семья на ура!» (0+).
12.25 М/с «Барбоскины». (0+).
14.00 «Зелёный проект». (0+).
14.25 М/с «Монсики». (0+).
14.50 М/с «Смешарики». (0+).
16.00 «За секунду до счастья!» (0+).
16.30 «Ералаш». (6+).
17.50 М/ф «Мойдодыр». (0+).
18.10 М/ф «Лягушка�
путешественница». (0+).
18.30 М/ф «Гадкий утёнок». (0+).
18.45 М/с «Три кота». (0+).
20.10 М/ф «Смешарики. Легенда о
золотом драконе». (6+).
21.30 «Спокойной ночи, малыши!» (0+).
21.45 М/с «Умка». (0+).
23.30 М/с «Инфинити Надо». (6+).
23.55 М/ф «Снежная королева». (0+).
01.00 М/ф «Петя и Красная Шапочка».
(0+).
01.20 М/с «С.О.Б.Е.З». (6+).
02.25 Еда на ура. (0+).
02.45 М/с «Озорные эльфы». (0+).
03.50 «С добрым утром, малыши!» (0+).
04.15 «Каша�малаша». (6+).
04.40 М/с «Котики, вперёд!» (0+).
05.35 «Что в тарелке?» (0+).

07.00 М/ф. (0+).
09.45 Т/с «ЧЕРНОБЫЛЬ. ЗОНА
ОТЧУЖ�ЕНИЯ». (16+).
18.00 Наследники и самозванцы. (16+).
19.30 Т/с «ЧЕРНОБЫЛЬ�2. ЗОНА
ОТЧУЖ�ЕНИЯ». (16+).
03.00 Х/ф «ПОСЛЕ�НИЙ
НЕАН�ЕРТАЛЕЦ». (18+).
04.15 Т/с «ОБМАНИ МЕНЯ». (16+).

06.00 Д/с «Книжные аллеи. Адреса и
строки». (12+).
06.30 Д/с «Пешком в историю». (12+).
07.00 «Большая страна». (12+).
07.50 Д/ф «Иконы нашего времени».
(12+).
08.20 Д/с «Диалоги без грима». (6+).
08.35 Х/ф «ПЕРВАЯ ПЕРЧАТКА». (12+).
10.00 ОТРажение. Детям.
10.30 «Календарь». (12+).
11.00, 12.30, 16.00, 20.00 Новости.
11.05 ОТРажение. Суббота.
12.35 «Коллеги». (12+).
13.15 Специальный проект ОТР
«Конструкторы будущего». (12+).
13.35 Х/ф «КИТАЙСКАЯ БАБУШКА».
(12+).
15.05 «Большая страна». (12+).
16.05 «Календарь». (12+).
16.30 Д/ф «Псков. Порубежье». (12+).
17.00 Специальный проект ОТР
«Конструкторы будущего». (12+).
17.15 Д/с «Свет и тени». (12+).
17.40 Д/с «Хроники общественного
быта». (12+).
18.00 Д/ф «Иконы нашего времени».
(12+).
18.25 Х/ф «МИМИНО». (12+).
20.05 «Очень личное». (12+).
20.45 Х/ф «ВОР». (16+).
22.20 Х/ф «ЗВЕЗ�А». (16+).
00.30 Х/ф «�ЕТСТВО ЛИ�ЕРА». (18+).
02.20 Х/ф «БЛИЖНИЙ КРУ�». (12+).
04.30 Х/ф «ПОБЕ�». (16+).

05.40 Пятница News. (16+).
06.00 Кондитер. (16+).
07.10 Пятница News. (16+).
07.30 М/ф «Артур и война двух миров».
(16+).
09.30 Мамы Пятницы�4. (16+).
10.00 Черный список. (16+).
11.00 Пробный переезд. (16+).
12.00 Руссо�экспрессо. (16+).
13.10 Сердце Ивлеевой. (16+).
15.00 На ножах. (16+).
00.00 Х/ф «�ЖОН УИК». (16+).
02.00 Х/ф «ПРИСЯЖНАЯ». (16+).
03.50 Пятница News. (16+).
04.10 Черный список. (16+).
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ЗВЕЗДА

ПЯ&НИЦА!

&В 3

�АР'СЕЛЬ

СПАС

ПЯ&Ы� �АНАЛ

&Н&

&В ЦЕН&Р

РОССИЯ 1

Н&В

06.00 День Патриарха. (0+).
06.10 Х/ф «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ТОМА
СОЙЕРА И �ЕКЛЬБЕРРИ ФИННА». (0+).
08.55 «М/ф на Спасе». (0+).
09.35 «Тайны сказок». (0+).
09.50 «М/ф на Спасе». (0+).
10.15 Простые чудеса. (12+).
11.05 В поисках Бога. (6+).
11.35 Расскажи мне о Боге. (6+).
12.10 Пилигрим. (6+).
13.00 Двенадцать. (12+).
13.35 «Русский мир». (12+).
14.40 «Война и Библия». (16+).
17.05 «Кино и смыслы». (12+).
17.10 Х/ф «ВОСХОЖ�ЕНИЕ». (12+).
19.25 «Кино и смыслы». (12+).
20.05 «Лето господне». (6+).
21.30 Простые чудеса. (12+).
22.20 «Русский мир». (12+).
23.20 Профессор Осипов. (0+).
23.55 Пилигрим. (6+).
00.40 «Ной». (12+).
01.10 Бесогон. (16+).
02.10 День Патриарха. (0+).
02.25 Д/с «Альфа и Омега». (0+).
02.55 Расскажи мне о Боге. (6+).
03.25 Простые чудеса. (12+).
04.10 Пилигрим. (6+).
04.55 Профессор Осипов. (0+).

07.30 «6 кадров». (16+).
07.45 Д/с «Предсказания 2.2». (16+).
09.45 Х/ф «ПРИЗРАК НА �ВОИХ».
(16+).
11.45 Т/с «ЧУЖАЯ �ОЧЬ». (16+).
20.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ». (16+).
23.30 Х/ф «ОЛЮШКА». (16+).
01.20 Т/с «�ЕНЬ РАСПЛАТЫ». (16+).
04.35 Д/с «Нотариус». (16+).

ДОМАШНИ�

05.40 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ О�ИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ �ЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА». (12+).
07.00 «Всё, как у людей». (6+).
07.15 М/ф «Мультфильмы». (6+).
07.30 Х/ф «�АРАЖ». (0+).
09.10 «Наше кино. История большой
любви». (12+).
09.40 «Исторический детектив». (12+).
10.05 «Слабое звено». (12+).
11.00 Погода в мире.
11.10 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+).
12.45 Х/ф «АЗАЗЕЛЬ». (12+).
16.30 Х/ф «ТУРЕЦКИЙ �АМБИТ». (12+).
17.00 Новости.
17.15 Х/ф «ТУРЕЦКИЙ �АМБИТ». (12+).
19.30 Новости.
19.45 Х/ф «ТУРЕЦКИЙ �АМБИТ». (12+).
21.00 Х/ф «СТАТСКИЙ СОВЕТНИК».
(16+).
01.00 Х/ф «ЧИСТО АН�ЛИЙСКОЕ
УБИЙСТВО». (0+).
03.40 «Наше кино. История большой
любви». (12+).
04.05 Х/ф «СЕМЕРО СМЕЛЫХ». (0+).

МИР
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05.15, 06.10 Х/ф «ПЕТРОВКА, 38».
(12+).
06.00, 10.00 Новости.
06.55 Играй, гармонь любимая! (12+).
07.40 «Часовой». (12+).
08.10 «З4оровь5». (16+).
09.20 «М5чталлион». Национальная
Лот5р5я. (12+).
09.40 «Н5пут5вы5 зам5тки». (12+).
10.10 «Жизнь 4ругих». (12+).
11.05 «Повара на кол5сах». (12+).
12.00 Новости (с субтитрами).
12.15 Д/ф «Обыкнов5нный г5ний».
К 85�л5тию Э4уар4а Арт5мь5ва. (12+).
13.20 Х/ф «СВОЙ СРЕДИ ЧУЖИХ,
ЧУЖОЙ СРЕДИ СВОИХ». (12+).
15.15 Д/с «Романовы». (12+).
16.15, 23.45 «Горячий л54». Фигурно5
катани5. Ч�т России по прыжкам.
Трансляция из Санкт�П5т5рбурга. (0+).
19.10 «По5м на кухн5 вс5й страной». (12+).
21.00 «Вр5мя».
22.35 «Что? Г45? Ког4а?» Зимняя
с5рия игр. (16+).
01.15 «Моя ро4ословная». (12+).
01.55 «На54ин5 со вс5ми». (16+).
02.40 Д/с «Россия от края 4о края». (12+).

06.00 «Тайны Чапман». (16+).
08.00 «С бо4рым утром!» (16+).
09.30 «Новости». (16+).
10.00 «Самая наро4ная программа».
(16+).
10.30 «Зна5т5 ли вы, что?» (16+).
11.30 «Наука и т5хника». (16+).
12.30 «Н5изв5стная история». (16+).
13.30 «Новости». (16+).
14.00 Т/с «ВАША ЧЕСТЬ». (16+).
22.15 Х/ф «ИГРА ТЕНЕЙ». (16+).
00.00 «Итоговая программа». (16+).
00.55 «Самы5 LокируюMи5 гипот5зы».
(16+).
05.20 «Т5рритория заблуж45ний». (16+).

05.00 Т/с «ИНСПЕКТОР КУПЕР». (16+).
06.35 «Ц5нтрально5 т5л5ви45ни5». (16+).
08.00, 10.00, 16.00 «С5го4ня».
08.20 «У нас выигрывают!» (12+).
10.20 «П5рвая п5р54ача». (16+).
11.00 «Чу4о т5хники». (12+).
11.55 «Дачный отв5т». (0+).
13.00 «НаLПотр5бНа4зор». (16+).
14.05 «О4наж4ы...» (16+).
15.00 «Своя игра». (0+).
16.20 «Сл54стви5 в5ли...» (16+).
18.00 «Новы5 русски5 с5нсации». (16+).
19.00 «Итоги н545ли».
20.20 «Суп5рстар! ВозвраM5ни5».
Новый с5зон. (16+).
23.15 «Зв5з4ы соLлись». (16+).
00.45 «Основано на р5альных
событиях». (16+).
03.30 Т/с «ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ». (16+).

07.00 ЕралаL. (0+).
07.05 М/с «Фиксики». (0+).
07.25 М/ф. (0+).
07.45 М/с «Три кота». (0+).
08.30 М/с «Цар5вны». (0+).
08.55, 11.00 Шоу «Уральских
п5льм5н5й». (16+).
10.00 Пр5мь5ра! Рогов+. (16+).
11.35 Х/ф «ТРАНСФОРМЕРЫ.
МЕСТЬ ПАДШИХ». (16+).
14.40 М/ф «С5м5йка А44амс». (12+).
16.25 М/ф «Кунг�фу Пан4а» 1, 2. (0+).
19.55 М/ф «Кунг�фу Пан4а�3». (6+).
21.45 Х/ф «МУЛАН». (12+).
00.00 Пр5мь5ра! Маска. Танцы. (16+).
01.55 Х/ф «ПОЙМАЙ МЕНЯ, ЕСЛИ
СМОЖЕШЬ». (12+).
04.20 «6 ка4ров». (16+).

07.00 «Открытый микрофон». (16+).
07.50 «О4наж4ы в России. Сп5ц4ай4�
ж5ст». (16+).
08.00 Х/ф «КОСМИЧЕСКИЙ ДЖЕМ».
(12+).
09.35 Х/ф «БИТЛДЖУС». (12+).
11.30 «П5р5загрузка». (16+).
12.00 Т/с «ЖУКИ». (16+).
15.50 Х/ф «ФОРСАЖ». (16+).
17.50 Х/ф «ДВОЙНОЙ ФОРСАЖ».
(12+).
20.00 «Зв5з4ы в Африк5». (16+).
22.00 «Конц5рты». (16+).
23.00 «Импровизация. Дай4ж5ст». (16+).
00.00 «Я т5б5 н5 в5рю». (16+).
01.00 «Новы5 танцы». (16+).
02.55 «Битва экстрас5нсов». (16+).
05.20 «Импровизация». (16+).
06.10 «Comedy Баттл». (16+).
06.55 «Открытый микрофон». (16+).

05.40, 03.20 Х/ф «НЕСМЕШНАЯ
ЛЮБОВЬ». (12+).
07.15 Устами мла45нца.
08.00 М5стно5 вр5мя. Воскр5с5нь5.
08.35 Ког4а вс5 4ома.
09.25 Утр5нняя почта.
10.10 Сто к о4ному.
11.00, 16.00 В5сти.
11.50 Х/ф «ОДНО ЛЕТО И ВСЯ
ЖИЗНЬ». (12+).
17.00 «П5сни от вс5й 4уLи». (12+).
18.00 Вс5российский открытый конкурс
юных талантов «Синяя Птица».
19.00 «П5сни от вс5й 4уLи». (12+).
20.00 В5сти н545ли.
22.00 Москва. Кр5мль. Путин.
22.40 Воскр5сный в5ч5р. (12+).
01.30 Д/ф «В5к су4а». (12+).
02.20 Су4ьба ч5лов5ка. (12+).

06.00 Т/с «УСЛОВНЫЙ МЕНТ�3». (16+).
20.30 Т/с «СЛЕД». (16+).
23.55 Х/ф «ИСКУПЛЕНИЕ». (16+).
01.40 Х/ф «ТАЙСОН». (16+).
04.40 Х/ф «ЧУЖОЕ». (12+).

07.20 Х/ф «КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ
«ЮЖНЫЙ ГРОМ». (12+).
10.00 «Новости н545ли». (16+).
10.25 «Служу России». (12+).
10.55 «Во5нная при5мка». (12+).
11.45 «Скрыты5 угрозы». (16+).
12.30 «Ко4 4оступа». (12+).
13.20 «Л5г5н4ы армии». (12+).
14.15 «Сп5циальный р5портаж». (16+).
14.55 Т/с «ТОЧКА ВЗРЫВА». (16+).
19.00 «Главно5». (16+).
20.45 Д/с «Л5г5н4ы сов5тского
сыска». (16+).
00.00 «Ф5тисов». (12+).
00.45 Х/ф «ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА
СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ». (12+).
02.20 Х/ф «ОСТОРОЖНО, БАБУШКА!»
(6+).
03.45 Д/ф «Тацинский р5й4. Мал5нь�
ки5 г5рои поб54оносного боя». (12+).
04.25 Д/ф «Вторая мировая война.
Вспоминая блока4ный Л5нингра4». (12+).
04.55 Т/с «НЕ ЗАБЫВАЙ». (16+).

07.30 Х/ф «СТАРШИЙ СЫН».
09.50 Тайны старого ч5р4ака.
10.15 Диалоги о животных.
11.00 П5р54ача знаний.
11.50 Х/ф «ОН, ОНА И ДЕТИ».
13.05 Д/с «Н5вский ковч5г. Т5ория
н5возможного».
13.30 Д/с «Эл5м5нты» с Антоном
Усп5нским».
14.00 Д/ф «Пр5стольный праз4ник.
Вв545ни5 во храм Пр5святой
Богоро4ицы».
14.40 100 л5т российскому 4жазу.
Л5г5н4арны5 исполнит5ли. Анатолий
Кролл, Лариса Долина, зв5з4ы
программы «Джазовая панорама».
15.45 Х/ф «БРАВИССИМО».
17.30 «Картина мира с Михаилом
Ковальчуком».
18.10 Цв5т вр5м5ни.
18.20 «П5Lком...».
18.50 Д/с «Пр54ки наLих пр54ков».
19.35 «Романтика романса».
20.30 Новости культуры с Вла4исла�
вом Флярковским.
21.10 Д/ф «Монологи кинор5жисс5�
ра». К 95�л5тию со 4ня рож45ния
Вла4имира Наумова».
21.55 Х/ф «ТЕГЕРАН�43».
00.20 Ш545вры мирового музыкаль�
ного т5атра.
02.55 Диалоги о животных.
03.35 М/ф «Сун4ук». «Рыцарский роман».

06.50 Х/ф «СОЛДАТ ИВАН БРОВ�
КИН». (0+).
08.20 Х/ф «ИВАН БРОВКИН
НА ЦЕЛИНЕ». (12+).
10.00 «З4оровый смысл». (16+).
10.30 Д/ф «Ш5сть 4н5й из жизни
марLала Рокоссовского». (12+).
11.15, 12.45, 16.00
Х/ф «БИТВА ЗА МОСКВУ». (12+).
12.30 События.
15.30 Московская н545ля.
18.35 Х/ф «МАМЕНЬКИН СЫНОК».
(12+).
22.10 Х/ф «УЛИКИ ИЗ ПРОШЛОГО.
ТАЙНА КАРТИНЫ КОРОВИНА».
(12+).
01.25 События.
01.40 «П5тровка, 38». (16+).
01.50 Х/ф «АДВОКАТЪ АРДАШЕВЪ.
КРОВЬ НА ПАЛУБЕ». (12+).
04.45 Х/ф «КРЫЛЬЯ АНГЕЛА». (16+).
06.30 «Закон и поря4ок». (16+).

06.00 Ранни5 птаLки. (0+).
08.00 «С 4обрым утром, малыLи!» (0+).
08.30 М/с «Оранж5вая корова». (0+).
10.00, 02.25 «Е4а на ура!» (0+).
10.20 М/с «Морики Дорики». (0+).
10.50 М/с «От5ль у ов5ч5к». (0+).
12.00 «Трам�пам�пам». (0+).
12.25 М/с «Спина к спин5». (0+).
14.00 «Сту4ия красоты». (0+).
14.20 М/с «Б5лка и Стр5лка. Тайны
космоса». (0+).
16.00 «У м5ня лапки». (0+).
16.30 «ЕралаL». (6+).
17.50 М/ф: «Как Львёнок и Ч5р5паха
п5ли п5сню». «Бр5м5нски5 музыкан�
ты». «По сл54ам бр5м5нских
музыкантов». «Л5тучий корабль». (0+).
19.00 М/с «Фиксики». (0+).
21.30 «Спокойной ночи, малыLи!» (0+).
21.45 М/с «Коман4а Флоры». (0+).
23.30 М/с «Инфинити На4о». (6+).
23.55 М/ф. (0+).
01.20 М/с «С.О.Б.Е.З». (6+).
02.45 М/с «Озорны5 эльфы». (0+).
03.50 «С 4обрым утром, малыLи!» (0+).
04.15 «КаLа�малаLа». (6+).
04.40 М/с «Котики, вп5рё4!» (0+).

07.00 Дом исполн5ния ж5ланий. (16+).
07.05 Дом исполн5ния ж5ланий.
Завтрак в пост5ль. (16+).
07.30 М/ф. (0+).
10.00 Д/с «Сл5пая». (16+).
10.30 Дом исполн5ния ж5ланий.
ЛучLая в5рсия с5бя. (16+).
11.30 Т/с «ПОСТУЧИСЬ В МОЮ
ДВЕРЬ». (16+).
16.00 Х/ф «СКОРОСТЬ: АВТОБУС
657». (16+).
18.00 Х/ф «ВОЙНА». (16+).
20.00 Х/ф «ЗАЩИТНИК». (16+).
22.00 Х/ф «УБИЙЦА». (16+).
00.30 Х/ф «УБИЙЦА�2. ПРОТИВ
ВСЕХ». (16+).
02.45 Дом исполн5ния ж5ланий. (16+).
02.50 Т/с «ОБМАНИ МЕНЯ». (16+).

06.30 Д/с «Книжны5 алл5и. А4р5са и
строки». (12+).
07.00, 15.05 «БольLая страна». (12+).
07.50, 18.00 Д/ф «Иконы наL5го
вр5м5ни». (12+).
08.20 «От прав к возможностям». (12+).
08.35 «То, что за45ло». (12+).
08.50 Х/ф «СТАРИННЫЙ ВОДЕ�
ВИЛЬ». (12+).
10.00 ОТРаж5ни5. Д5тям.
10.30, 16.05 «Кал5н4арь». (12+).
11.00, 12.30, 16.00, 20.00 Новости.
11.05 ОТРаж5ни5. Воскр5с5нь5.
12.35 «На приём5 у главного врача». (12+).
13.15 Сп5цпро5кт ОТР «Отчий 4ом». (12+).
13.30 Х/ф «МИМИНО». (12+).
16.30 Д/ф «Кострома: опыт тру4ных
вр5мён». (12+).
17.00 «П5сня остаётся с ч5лов5ком».
(12+).
17.15 «Моя история». (12+).
18.25 Д/с «Диалоги б5з грима». (6+).
18.40 Х/ф «СЕМЬ НЯНЕК». (12+).
20.05 «Клуб главных р54акторов». (12+).
20.45 «Вспомнить всё». (12+).
21.15 Х/ф «ПОБЕГ». (16+).
23.15 Х/ф «ПОД ПОКРОВОМ
НЕБЕС». (16+).
01.30 Д/ф «4 лица Моны Лизы». (12+).
03.05 Х/ф «ДЕТСТВО ЛИДЕРА». (18+).
05.00 «Потомки». (12+).
05.25 Х/ф «ВОР». (16+).

05.30 Пятница News. (16+).
06.20 Кон4ит5р. (16+).
07.30 Х/ф «ЗАТУРА: КОСМИЧЕСКОЕ
ПРИКЛЮЧЕНИЕ». (12+).
09.30 Мамы Пятницы�4. (16+).
10.00 Руссо�экспр5ссо. (16+).
11.00 Умный 4ом. (16+).
11.40 На ножах. (16+).
13.30 Битва L5фов. (16+).
22.00 А4ский L5ф. (16+).
23.50 Т5п5рь я Босс! По4 прикрыти5м.
(16+).
01.00 Х/ф «РАСПЛАТА». (18+).
03.00, 05.30 Пятница News. (16+).
03.20 Ч5рный список. (16+).

ПЕРВЫ� �АНАЛ РЕН &В �'ЛЬ&'РА О&Р О5щественное
телевидение России
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ПЯ&Ы� �АНАЛ
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РОССИЯ 1

Н&В

05.25 «Тайны сказок». (0+).
05.40 «М/ф на Спас5». (0+).
06.00 Д5нь Патриарха. (0+).
06.10 «Молитвослов». (0+).
06.35 Х/ф «ДВА БОЙЦА». (6+).
08.00 Проф5ссор Осипов. (0+).
08.30 Дв5на4цать. (12+).
09.05 Дорога. (0+).
10.10 Просты5 чу45са. (12+).
11.00 Бож5ств5нная литургия.
Прямая трансляция. (0+).
13.45 «Л5то госпо4н5». (6+).
15.10 Зав5т. (6+).
16.15 Х/ф «КРЕПОСТЬ НА КОЛЕСАХ».
(0+).
17.55 Б5согон. (16+).
19.00 «Главно5» с Анной Шафран. (16+).

20.45 Дв5на4цать. (12+).
21.20 «Сл54ы имп5рии». (16+).
22.55 «Парсуна» с Вла4имиром
Л5гой4ой. (6+).
23.55 Щипков. (12+).
00.25 «Лица ц5ркви». (6+).
00.40 Д5нь Патриарха. (0+).
00.55 «Русский мир». (12+).
01.55 «Главно5» с Анной Шафран.
(16+).
03.30 «Сл54ы имп5рии». (16+).
05.00 Б5согон. (16+).

07.00 «6 ка4ров». (16+).
07.50 Х/ф «ЕВДОКИЯ». (16+).
09.55 Х/ф «ОЛЮШКА». (16+).
11.55 Х/ф «СЛЕДУЯ ЗА СЕРДЦЕМ».
(16+).
15.45 Х/ф «САДОВНИЦА». (16+).
19.45 Пять ужинов. (16+).
20.00 Т/с «ВЕТРЕНЫЙ». (16+).
23.30 Х/ф «ПРИЗРАК НА ДВОИХ».
(16+).
01.20 Х/ф «ВОЗМЕЗДИЕ». (16+).
04.30 Д/с «Нотариус». (16+).

ДОМАШНИ�

05.35 Т/с «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ
ОТ ОДИНОКОЙ ЖЕНЩИНЫ
С ТРЕМЯ ДЕТЬМИ В УСЛОВИЯХ
КРИЗИСА». (12+).
06.55, 08.45, 05.15 М/ф. (6+).
08.00 «Осторожно, вирус!» (12+).
09.00 Х/ф «АЛЫЕ ПАРУСА». (6+).
10.30 «Фаз5н4аЛайф». (6+).
11.00 Новости.
11.10 Х/ф «ЗИТА И ГИТА». (12+).
13.50 Х/ф «ЧЕЛОВЕК С БУЛЬВАРА
КАПУЦИНОВ». (0+).
15.35, 17.20, 20.30 Т/с «БАЛЛАДА
О БОМБЕРЕ». (16+).
17.00 Новости.
19.30, 01.00 «Вм5ст5».
02.00 Т/с «ОХОТА НА ВЕРВОЛЬФА».
(12+).

МИР

В 2023 году в Саратове
предложено провест<
II Всеросс<=с><е <гры «Умны=
город. Ж<в< спортом».
Программа Игр в>лючает в себя
не толь>о спорт<вные состязан<я,
но < обш<рную деловую программу,
в рам>ах >оторо= будут проведены
пленарные < панельные
заседан<я на разл<чные темы.
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ОТВЕТЫ НА К$О%%ВО$Д В № 46

По горизонтали: 7.Чернила. 8.Молодец. 11.Симпозиум. 12.Верёвочка. 14.Мишка. 15.Подарок. 16.Залог.

19.Бомбардирование. 20.Кадка. 21.Келья. 25.Дисквалификация. 28.Ловля. 29.Остаток. 30.Роман. 33.По�

томство. 34.Стационар. 35.Шатенка. 36.Индиана.

По вертикали: 1.Рецидив. 2.Инспектор. 3.Слеза. 4.Шофёр. 5.Горожанин. 6.Реактор. 9.Рукоприкладство.

10.Непоколебимость. 13.Сатин. 17.Обкатка. 18.Бальзак. 22.Миллионер. 23.&иран. 24.Мифология. 26.Во�

допад. 27.Западня. 31.'сики. 32.Сцена.

ОТВЕТЫ НА АНАГ$АММЫ

В № 46

1.Актриса. 2.Адвокат. 3.Опе�

ратор. 4.Прокурор. 5.Скульп�

тор. 6.Декоратор. 7.Компози�

тор. 8.Инструктор. 9.Следова�

тель. 10.Воспитатель.
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Согласно Закону о СМИ письмо, а4р5сованно5 в р5�
4акцию, мож5т быть использовано в сообщ5ниях и
мат5риалах газ5ты. Р54акция н5 обязана отв5чать на
письма граж4ан и п5р5сылать эти письма организа�
циям и 4олжностным лицам, в чью комп5т5нцию вхо�
4ит их рассмотр5ни5. Мат5риалы и фотоснимки н5
р5ц5нзируются и н5 возвращаются. Мн5ни5 авторов
газ5тных публикаций мож5т н5 совпа4ать с мн5ни5м
р54акции. За со45ржани5 объявл5ний отв5тств5н�
ность н5сёт р5кламо4ат5ль. Мат5риалы, отм5ч5нны5
значком R, п5чатаются на платной основ5.

УЧРЕДИТЕЛИ:
Минист5рство информации
и  массовых коммуникаций
Саратовской области,
а4министрация Балаковского
муниципального района

И.о. директора�
главного редактора
М.В. СМИРНОВА
Адрес редакции и издателя:
413857 г. Балаково, ул. Гагари�
на,  42а.
Т5л5фоны:
р5кламный от45л � 44�91�69,
от45л информации � 44�22�54.
E�mail: vestibal@mail.ru
Подписной индекс: 53732

Св�во о регистрации СМИ ПИ №ТУ64�00539 от
23.12.2015 г. вы4ано Управл5ни5м Ф545ральной службы
по на4зору в сф5р5 связи, информационных т5хнологий и
массовых коммуникаций по Саратовской области.
Распространя5тся на т5рритории г. Балаково и Балаковско�
го района Саратовской области.
Выхо4ит 2 раза  в н545лю (вторник и ч5тв5рг).
Отп5чатано офс5тным способом в ООО «Волга�м54иа»,
г. Саратов, ул. Вишнёвая, 10.  Т5л. 8(8452) 39�73�66.
Ц5на свобо4ная. Тираж   6300 экз.     Заказ

16+

ОВЕН
На этой н545л5 само5 вр5мя

разобраться хотя бы с частью на�
копившихся у вас пробл5м. Во вторник вам
стоит поразмыслить о своих п5рсп5ктивах
и, опр545лившись, начинать спокойно
45йствовать. У вас 5сть р5альный шанс
стать истинным хозяином полож5ния.
Творч5ско5 настро5ни5 в ч5тв5рг позво�
лит у4ивить св5жими и45ями 4руз5й и кол�
л5г. В личной жизни вам при4ётся кому�то
что�то 4оказывать.

ТЕЛЕЦ
На этой н545л5 мож5т возник�

нуть благоприятная ситуация 4ля
осущ5ствл5ния амбициозных пла�

нов на работ5. Постарайт5сь в5сти с5бя
спокойно и уравнов5ш5нно, 4аж5 5сли по�
каж5тся, что всё пошло н5 так – это н5
бол55 ч5м ви4имость. Возможно, н545ля
бу45т 4остаточно напряжённой из�за ув5�
лич5ния объёма работы. Хорошо об4у�
манны5 слова произв54ут благоприятно5
вп5чатл5ни5 на окружающих и заставят
их по4чиниться ваш5й вол5. На важны5
вопросы смож5т5 отв5тить только вы, обра�
щаться за сов5том с5йчас б5ссмысл5нно.

БЛИЗНЕЦЫ
На этой н545л5 ж5лат5льно

проявлять больш5 фантазии, чув�
ства юмора и оптимизма. Ста�

райт5сь в5з45 нахо4ить н5стан4артны5
р5ш5ния, это помож5т 4обиться усп5ха.
Если у вас получится м5ньш5 говорить и
больш5 слушать, ж4ит5 заслуж5нной на�
гра4ы. Вы смож5т5 контролировать свои
эмоции и 4обиться ч5го уго4но. Личная
жизнь прин5сёт н5мало приятных минут
и по4ним5т настро5ни5. Ново5 знаком�
ство в воскр5с5нь5 мож5т по4арить вам
на4ёжного 4руга.

РАК
Вас могут раз4ирать внут�

р5нни5 противор5чия, что н5бла�
гоприятно отразится на ваш5й ра�

ботоспособности. Возможно возникнов5�
ни5 н5пр54сказу5мой ситуации, которая
потр5бу5т быстрых р5ш5ний, но лучш5
про4умать н5сколько запасных вариан�
тов. В ср54у вас мож5т ожи4ать усп5х на
45ловом поприщ5, ловит5 у4ачу, бу4ьт5
на гр5бн5 волны. Н5 забывайт5 о с5мь5,
ни в ко5м случа5 н5 выплёскивайт5 на
близких своё раз4раж5ни5.

СТРЕЛЕЦ
На этой н545л5 вы, похож5,

бу45т5 особ5нно м5чтат5льны.
Но вам бы н5 повр54ила осто�
рожность, в54ь м5чты могут р5�

ализоваться, и что вы тог4а бу45т5 45�
лать? Соср54оточьт5сь на главном, н5
тратьт5 вр5мя на пустую болтовню. По�
мнит5, что любы5 пробл5мы пр5о4оли�
мы, 5сли в тру4ную минуту обратиться за
помощью к 4рузьям. В5с5ль5 и развл5�
ч5ния в выхо4ны5 4ни так захватят вас,
что вы забу45т5, ког4а в посл54ний раз
унывали или грустили.

КОЗЕРОГ
Похож5, вы запутались в сво�

их стр5мл5ниях и ж5ланиях.
Ваши силы и возможности н5�

б5зграничны. Вам н5обхо4имо зав5р�
шить начато5 и по4в5сти опр545лённы5
итоги. Помнит5, свой мир во многом вы
соз4аёт5 сами. Так что ставьт5 с5б5 4о�
стижимы5 ц5ли. Ср54а и ч5тв5рг могут
оказаться самыми сложными и напря�
жёнными 4нями н545ли. В субботу 5сть
риск поссориться с ро4ств5нниками.

ВОДОЛЕЙ
Начало н545ли у4ачно 4ля

по5з4ок, коман4ировок и начала
4альних пут5ш5ствий. И45и, ко�

торы5 вас бу4ут пос5щать в т5ч5ни5 вс5й
н545ли, стоит сразу ж5 опробовать на
практик5. Д5тали с5йчас приобр5тут
п5рвост5п5нно5 знач5ни5 – постарай�
т5сь у45лять им 4олжно5 внимани5. А вот
в авантюры лучш5 н5 л5зть и в интригах
на работ5 участвовать н5 стоит. Ж5ла�
т5льно логично и кратко излагать свои
мысли, тог4а у4ачно прой4ут встр5чи и
п5р5говоры.

РЫБЫ
Н5 п5р5гружайт5 с5бя

св5рхурочной работой, она всё
равно н5 уб5жит от вас. Вы с5й�

час мож5т5 оказаться п5р54 выбором, по
какой 4орог5 вам пойти. П5р5м5ны 4ав�
но назр5ли. В ср54у на вас обрушится ла�
вина разнообразных 45л и забот. Если
вы н5 бу45т5 с ними справляться, то
попросит5 помощи у 4руз5й и колл5г.
В конц5 н545ли бу45т конструктивным
разговор с начальством, вас услышат и
оц5нят по 4остоинству. Выхо4ны5 ж5ла�
т5льно пров5сти в о4иноч5ств5.

ЛЕВ
Наступа5т вр5мя пло4о�

творной, но монотонной рабо�
ты, но им5нно в н5й вы мож5т5

проявить с5бя как сильная личность.
Ч5го н5 стоит 45лать на этой н545л5,
так это м5нять м5сто работы. Во втор�
ник т5рп5ни5 и тру4 н5пр5м5нно 4а4ут
р5зультат, хотя и отнимут массу сил. На
ср54у н5 стоит планировать сов5щаний
и встр5ч. В ч5тв5рг мирно занимайт5сь
своим 45лом, н5 пытаясь вл5зать в чу�
жи5. В конц5 н545ли появятся новы5
возможности нала4ить отнош5ния в с5�
мь5 и на служб5.

ДЕВА
На этой н545л5 мож5т со�

стояться п5р5хо4 к новому, бо�
л55 благоприятному 4ля вас

жизн5нному циклу. Обострится интуи�
ция, вам 4аж5 мож5т присниться в5щий
сон. О4нако вы с ку4а большим усп5хом
бу45т5 р5шать чужи5 пробл5мы, н5ж5�
ли свои собств5нны5. Н5 стоит сл5по 4о�
в5ряться мн5нию 4ругих лю45й, 4аж5
5сли они являются 4ля вас авторит5том.
В выхо4ны5 проявит5 инициативу, бу4ь�
т5 готовы к новым знакомствам.

ВЕСЫ
Ж5лат5льно спокойно и б5з

су5ты заниматься служ5бными
и 4омашними 45лами. Эта н5�
45ля, в5роятно, стан5т по4хо4я�

щим вр5м5н5м 4ля р5ш5ния многих про�
бл5м, отлож5нных в 4олгий ящик. Ваши
таланты бу4ут зам5ч5ны и оц5н5ны по
4остоинству. Возможно, поступит пр54�
лож5ни5 о повыш5нии по служб5. Твор�
ч5ский по4хо4 к работ5 прин5сёт ощути�
мы5 р5зультаты. В ч5тв5рг вы мож5т5
узнать важную информацию, которая
откро5т п5р54 вами пр5красны5 п5рс�
п5ктивы. Постарайт5сь в выхо4ны5 у45�
лить больш5 вр5м5ни своим 45тям.

СКОРПИОН
Начина5тся инт5р5сная,

насыщ5нная н545ля. Вы смо�
ж5т5 укр5пить свой авторит5т

на работ5. У вас появится шанс много5
усп5ть с45лать, 4обиться усп5ха и по�
лучить прибыль. Вы почувству5т5 при�
лив сил, словно откро5тся второ5 4ыха�
ни5. Выхо4ны5 посвятит5 от4ыху и раз�
вл5ч5ниям.

1 – 55, 23, 58, 24, 54, 81, 41, 37 – 210 000 руб.
2 – 51, 56, 03, 44, 06, 71, 38, 61, 07, 46, 73, 17, 27, 39, 85, 47, 30,
10, 68, 70, 90, 20, 48, 40, 86, 08, 67, 12, 49, 36, 11 – 500 000 руб.
3 – 01, 45, 35, 04, 43, 64, 18, 59, 62, 42, 80, 21, 29, 60, 84, 28, 53, 16, 79,
72, 65, 15 – 500 000 руб.
4 – 14 – 500 000 руб.
5 – 05 – 500 000 руб.
6 – 87, 34 – 250 000 руб.
7 – 77 – 12 000 руб.
8 – 09 – 12 000 руб.
9 – 32 – 7 000 руб.
10 – 69 – 7 000 руб.
11 – 76 – 7 000 руб.
12 – 50 – 1 500 руб.

1 – 48, 74, 83, 21, 44, 22, 30  – 180 000 руб.
2 – 07, 81, 82, 31, 13, 36, 04, 53, 89, 71, 77, 86, 40, 17, 57, 67, 50, 59,
25, 75, 78, 33, 52, 64, 37, 65, 70, 61, 29, 32, 05, 08, 03  – 6 000 000 руб.
или квартира
3 –  01, 23, 19, 49, 24, 38, 80, 47, 46, 72, 20, 26, 88, 28, 63, 27, 58, 41, 10, 66,
62, 16, 45, 69 – 6 000 000 руб. или квартира.
4 – 56, 55 – 3 000 руб.
5 – 84 – 2 000 руб.
6 – 11 – 1500 руб.
7 – 42– 1000 руб.
8 – 39 – 700 руб.
9 – 14 – 206 руб.
10 – 87 – 205 руб.

13 – 57 – 1 500 руб.
14 – 74 – 1 500 руб.
15 – 78 – 700 руб.
16 – 02 – 700 руб.
17 – 33 – 700 руб.
18 – 13 – 250 руб.
19 – 25 – 250 руб.
20 – 82 – 200 руб.
21 – 83 – 200 руб.
22 – 31 – 170 руб.

23 – 52 – 170 руб.
24 – 88 – 150 руб.
25 – 26 – 150 руб.
26 – 75 – 150 руб.
27 – 66 – 150 руб.
28 – 19 – 150 руб.
29 – 22 – 150 руб.

Невыпавшие числа:
63, 89

11 – 43 – 204 руб.
12 – 60 – 203 руб.
13 – 90 – 202 руб.
14 – 79 – 201 руб.
15 – 76 – 200 руб.
16 – 54 – 199 руб.
17 – 06 – 195 руб.

18 – 12 – 185 руб.
19 – 51 – 182 руб.
20 – 68 – 181 руб.
21 – 18 – 180 руб.

22 – 35 – 161 руб.
23 – 09 – 151 руб.
24 – 85 – 150 руб.

Невыпавшие числа:
02, 15, 34, 73
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