
Приложение 1 

Форма заявки на участие в Конкурсе
	Регион РФ, город
	Республикп Башкортостан, Уфа.

	Название проекта / практики
	Профилактика деменции и возрастных измений мозга. Адаптация выхода  на пенсию.

	Конкурсант (наименование организации)
	Фонд помощи и заботы о пожилых Сеньор.

	Номинация
	Инфракстуктура здоровья для лиц старшего возраста.

	Краткое описание проекта / практики
	Очень важно, чтобы жизнь людей зрелого возраста оставалась веселой и эмоциональной, и умственно здоровой. Мы грамотно сочетаем активные, умственные занятияи, приятный отдых, создавая им хорошее настроение.
Общение со сверстниками и нашими педагогами помогает зрелым людям сохранять острый ум по практикам  мастер классов, путешествий, игр, которые не дадут утратить ум, азарт и заскучать.
Умственная тренировка также оказывает влияние на физическое состояние пожилых людей. Нейробика для ума наращивает новые нейронные связи и укрепляет память.Цигун, йога, Тай-Чи дух и тело.
Стресс и тревога ощутимо влияют на наше здоровье. Людям пожилого возраста общение помогает с этим справляться. Развлекательные программы для пожилых людей обеспечивают легкий и приятный досуг.
Танцы, хор, караоке, и муз инструменты, дают место развитию и познанию нового, устраняют стресс, и продлевают жизнь. Туристические экскурсии, путешествия, походы в театр, вносят ахтивность, бодрость нашим Сеньорам.
Мы за здоровье и счастливые годы наших родителей. Счастливые родители, счастливые дети.

	Контактная информация (ФИО лица, подающего заявку, должность, название организации, телефон, эл. почта)
	Недорезова Кристина Владимировна. Президент Фонда помощи изаботы о пожилых Сеньор. 89371615777 Seniorufa@mail.ru
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